EVLI CIFTLERDE BAGISLAMA SURECININ BAGLANMA, STRESLE
BASA CIKMA, EMPATI VE BAZI DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMEST

Ece ERMUMCU

Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damismaniik Bilim Dalx

GAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSD

MAYIS, 2014



TELIF HAKKI ve TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren
..... (.....) ay sonra tezden fotokopi gekilebilir.

YAZARIN

Ady Ece

Soyadi: Ermumcu

Bolimii: Rehberlik ve Psikolojik Damigmanhik Bilim Dals
Imza:

Teslim Tarihi:

TEZIN:

Tirkee Adi: Evli Ciftlerde Bagislama Sirecinde Baglanma, Stresle Baga Cikma,
Empati ve Baz1 Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Ingilizce Adi: Investigation of Married Couples in the Process of Forgiveness In
Terms Empathy, Coping with Stress, Attachment Styles and Some Demographic Variables



ETIK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gtsterme ilkelerine uygun olarak kaynakgada belirttigimi ve bu bolimler disindaki
tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi: Ece Ermumcu

Imza:



Jiiri Onay Sayfasi

Ece Ermumcu tarafindan hazirlanan “Evli Ciftlerde Bagiglama Siirecinin Baglanma,
Stresle Baga Cikma, Empati ve Baz1 Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi.” adli
tez ¢aligmas: agagidaki jiri tarafindan oy birligiley-geklugw ile Egitim Bilimleri Anabilim
Dalr’nda Yiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Damsman: Prof. Dr. Yasar Ozbay

Egitim Bilimleri Anabilim Dals, Gazi Universitesi
Baskan: Prof. Dr. Galip Yiiksel

Egitim Bilimieri Anabilim Dah, Gazi Universitesi

Uye: Yard. Dog. Dr. Meliha Tuzgél Dost

Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Hacettepe Universitesi

Tez Savunma Tarihi: 22/04/2014

Bu tezin Egitim Bilimleri Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olmast i¢in sartlar: yerine

getirdigini onayliyorum.

..........................................

Egitim Bilimleri Enstitiisti Mudiiric. e,



Carmm Aileme



TESEKKUR

Oncelikli olarak lisansiistii egitimim boyunca benden maddi-manevi destegini
esirgemeyen, bilgisinden, tecriibesinden faydalandigim, bu calismanin baslangicindan
bitisine kadar gecen siirede bana yol gésteren ve beni motive eden saygideger tez
damsmanmm Prof, Dr. Yasar OZBAY’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez jirimde yer
alan ve geri bildirimleriyle ¢alismamin dogru sekilde sonlanmasma yardimei olan Prof. Dr.
saym Galip YOUKSEL ve Yard. Dog. Dr. sayin Meliha TUZGOL DOST hocalarima da

katkilaridan otiirii tesekkiir ediyorum.

Tez konumu belirleme slirecimde, pozitif psikoloji dersi kapsaminda yonlendirmesi
ile bana 151k olan ve bu ¢alismanin temelini olusturmama saglayan sevgili hocam Dog. Dr.

Serife TERZI’ ye tesekkiirii bir borg biliyorum.

Lisanstistii egitimim boyunca, gerek ders ddénemimde gerekse tez ddénemimde,
yardima ihtiyacim oldugu her anda benimie deneyimlerini ve bilgisini paylasan, aym
zamanda bana ybl gé.stérerek moral olan ve beni bu stirecte rahatlatan sevgili hocam Arg'.

Gér. Didem AYDOGAN? a sevgi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak, hayattaki en biiylik destekgim, deZerli akademisyen, camm babam
Turgut ERMUMCU’ ya, tez ve egitim slirem boyunca yanimda oldugu ve deneyimlerini
aktardigi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Aynca, varlifn ile beni rahatlatan,
destekleyen, yardimlarmi esirgemeyen camim anneme ve kardesime; Ote yandan her an

yanimda olan camim arkadasim, meslektasim Esra Dilara AKMAN’ a tegekkiir ediyorum.



EVLI CIFTLERDE BAGISLAMA SURECININ BAGLANMA,
STRESLE BASA CIKMA, EMPATI VE BAZI DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Fce Ermumeu
GAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
Damsman: Prof. Dr. Yasar (")zbay
Mayis 2014, 85 sayfa

Oz

Bu ¢alisma, evli giftlerin baislama davramismin empati, stresle baga ¢ikma, baglanma
stilleri ve bazi demografik degiskenler (yas, cinsiyet, evlilik siiresi) acisindan agiklanabilirligini
incelemek amaciyla yapilmigtir. Arastirma grubu farkls yas, sosyo-ekonomik diizey, meslek ve
egitim durumuna sahip 256 evli ciftten olugmaktadir. Katilimeilardan kadinlann yas aralify 22-
60 (X=37), erkeklerin yas arahf ise 24-61 (X=39) arasmdadir. Ortalama evlilik siireleri ise
X=12.86 (y1ly’dur.

Aragtirmada bireylerin bagislama diizeylerini belirlemek amaciyla Thompson ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan geligtirilen, Bugay ve Demir (2010) tarafindan gevir ve
uyarlamas) yapilan “Heartland Affetme Olgegi” kullanilnustir. ereylenn basa qkma
stratejilerini belirlemek amaciyla Ozbay (1993) tarafindan gelistirilen, Ozbay ve Sahin (1997)
tarafindan uyarlamasi yapilan “Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanter:” kullamilmagtir.
Empatik diizeylerini 6lemek amaciyla ise Davis (1983) tarafindan gelistirilen, Ozbay ve
Yildrim (2005) tarafindan Tirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalan yapilan “Kigiler Arasi
Tepkisellik Indeksi”, bireylerin baglanma stilini belirlemek amaciyla Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilen ve Stimer ve Glingér (1999) tarafindan uyarlamas: yapilan “fliski
Olcekleri Anketi” kullanilmistr.

Verilerin analizinde degiskenlerin birbiri ile iligkisi Pearson Momentler Carpimu
Korelasyonu kullanilarak incelenmistir. Degiskenlerin cinsiyet agisindan iligkisini incelemek
icin t-testi kullandmustir, Hiyerargik regresyonda ise degiskenler aragtirmaci tarafindan
belirlenen bir sirada esitlige girilmistir. Her modelde girilen bafimsiz degiskenin bagimly
degiskeni yordamaya katkisi degerlendirilmistir.

Arastirma sonucuna gbre, baglanma stilleri alt boyutlarindan glivenli ve korkulu
baglanmanmn bagislama davramgt i¢in anlamh bir yordayici oldugu goériilmiistiir. Giivenli
baglanma gosteren bireylerde bagiglama davramgi artarken, korkulu baglanma gosteren
bireylerde bagislama davramsi azalmaktadir. Stresle baga ¢ikma tutumlarindan aktif basa
cikmayr benimseyen bireylerin daha ¢ok bafislama davramisi gosterdigi, kagma duygusal
eylemsel basa ¢ikmayi benimseyen bireylerin ise bagislama davramsmin azaldigy bulgular
arasmdadir. Diger yandan aragtirma sonuglari empati diizeyinin, bagislama davrams: igin
anlamli bir yordayict defisken olmadigim géstermektedir. Elde edilen difer sonuglar, bulgular
kisminda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagislama, Empati, Stresle Bagsa Cikma, Baglanma Stilleri
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ABSTRACT

This study was conducted so as to examine the married couples in the process of
forgiveness in terms of empathy, coping with the stress, aftachment styles and some
demographic variables (age, gender and duration of marriage) concerning their relatability. The
research group consists of 256 couples having different age, socio-economic status and
occupation and education level. The female participants are between the ages of 22-60 (X=37),
male participants are between the ages of 24-61 (X=39). And their marriage durations are
X=12.86 years on average.

In the research, "Heartland Forgiveness Scale" which was developed by Thompson and
et-al (2005) in order to determine the level of forgiveness of the individuals, and then translated
and adopted by Bugay and Demir (2010); "Stress Coping Inventory" which was developed by
Ozbay (1993) so as to determine the sirategies concerning coping with the stress, and then
adopted by Ozbay and Sahin (1997); "Interpersonal Reactivity Index" which was developed by
Davis (1983) to measure empathic levels of the individuals, and "Relationship Scales
Questionnaire” which was developed by Griffin and Bartholomew (1994) in order to determine
the attachment styles of the indivuals, and then adopted by Stimer and Giingér (1999), were
used.

In data analysis, the relationship seen between variables was examined by using the
Pearson Product Moment Correlation. T-test was used in order to examine the relationship of
variables in terms of gender. However, in the hierarchical regression, the variables were
entered in an order determined by the researcher. That the entered independent variable
contributes to the regression of dependent variable was assessed in each single model.

According to research results, from the lower sizes of attachment styles, it was observed
that secure and fearful attachment was found to be a significant regression for the behavior of
forgiveness. While the behavior of forgiveness was increasing among those having secure
attachment, the situation was vice versa among those having fearful attachment. That the
individuals, adopting active coping with the stress which is one of attitudes regarding coping
with the stress, show more forgiveness, and among those adopting escape emotional
operational one, the behavior of forgiveness was on the decrease, were among the findings. On
the other hand research results show that level of empathy is not a meaningful predictor
variable for the behavior of forgiviness. Other obtained results have been evaluated in the
results section.

Key words: Forgiveness, Empathy, Coping with the Stress, Attachment Styles
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BOLUM I

Bu boliim, girig, arastirmanin amaci ve Onemi, arastirmammn varsayumlar,

sirhiliklan ve tanmimlarnini igermektedir.
GIRIS

Evlilik kars: iki cinsin birlikte yasamaya karar vermesi ve bunun devlet tarafindan
kontrol edilerek yasallagtirlmig bigimidir. Evlilikle burlikte eglerin, ¢ocuklanmn hak ve
ylkiimlilikleri, toplumsal kurallar ve gelenekler de isin i¢ine girdiginde, bu kavram iki
kisinin iligkisi olmaktan ¢ikip daha kapsamli bir yap1 olusturmaktadir. Evlilik pek ¢ok kisi
icin en anlamh kigiler arast iligkidir. Bazlarmna gore “sozlesme”, bazilarna gore
“kurumiasmus yasam”, bazilarina gbre ise “kadin ve erkefi hukuki yonden birbirine
baglayan bir iligkidir” (Bal, 2007). Polat (2006) evliligi, karsilikli cinsel doyumu,
dayamismay1 ve neslin devamim saglayan bir siire¢ olarak tamimlamakta ve toplumlarin

varhginip mutlu evlilik iligkilerinin kurulmasina bagh oldugunu vurgulamaktadar.

Evlilik kavramna, farkli kiiltiirlerde farkli yaklagimlar da olsa, evrensel diizeyde
rastlanmasi, bu kavramun kisisel islevierinin yam sira, toplumsal iglevlerinin oldugunun ve
evliligin bir kurum oldufunun gostergesidir. Evlilik kurumsallagmis bir yol, kadin ve
erkegi birbirine baglayan, devletin hukuki kontrolleri altinda olusturulmug iliski agidir
(Ozgiiven, 2001). Ozgiiven (2000) evliligi kadin ve erkegin yasamuni paylastig: biyolojik,

psikolojik ve sosyal iglevleri bulunan yasal bir birliktelik olarak tanimlarmgtir.

Kisacas1 evlilik, vasal bir birliktelik olarak tanimlanan, toplumsal islevlerinin yan:
sira esler arasinda yakm iligkileri ve iletigimi de barindiran kisisel iglevleri olan bir yapidir.
Kadin ve erkek arasmda kurulan bu yap: birlikte yasamayi, romantik iliskileri, olumlu
olumsuz duygular: ve cinsel yasami da barindiran bir birlikteliktir. Yakin iliskileri de
kapsayan bu birliktelik mutluluk, doyum gibi olumlu duygularin yam sira kirginlik, 6fke,
incinme gibi olumsuz duygulari da barindirir. Bu olumsuz duygular bireylerin yakmligimin
ve birbirine kars: beklentilerinin artmasi, eslerin birbirinden farklilik gésteren deger ya da
davramglar:  sonucunda daha da Dbelirginlesmekte ve c¢atisma ortamuna zemin

hazirlamaktadar,

Evlilikte esler arasmdaki catigmalar, genellikle eglerin aralanindaki sorunu

algilayamamalar: ve yasanan iletisim bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Bu {iziici
1



deneyimlerle etkili sekilde basa ¢ikilmadigs takdirde ¢iftler arasinda giiven problemi,
uyvumsuzluk, olumsuz yargilama gibi istenmeyen durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Esler
arasinda ortaya ¢ikan kagmilmaz catismalar sonucunda bireyler birbirlerine karst kagma,
intikam alma, suclunun tzerinde zarar isteme gibi davramslara yonelmektedirler (Farrel,

2010; McCullough, Worthington ve Rachal, 1997).

Catisma ¢oziimii basartli bir iliskinin ayrilmaz bir pargast ve kizgmhgim ¢oziimiidiir
(Fincham,2008). Birbirine zarar veren eglerin zarar ile basa cikmalan igin cesitli
segenekleri vardir. Bu seceneklerden biri, eslerin birbirini bagiglamas: ve bagislanmay:

dilemeleridir (Fitzgibbons, 1986).

Kisiler arast iligkilerde ve evliliklerde bagislamanmn iliskileri onarma, olumlu bir
sekilde yiiriitme ve stres dilzeyini azaltmaya vardimer olma gibi katlkilan bulunmaktadir.
Evli ciftler arasinda ve {iniversite Ogrencileri ile yapilan aragtirmalarda kisiler arasinda
bagislama ve kendini bagislama kavramlar: tizerinde durulmustur. Evlilikte bagislama esler
aras1 uyum, kiskanghk, benlik saygisi, empati, baglanma gibi degiskenlerle
iligkilendirilmistir. Yapilan arastumalarin ortak sonucu olarak, esler arasinda olumlu
iletisim becerilerini saglamada, evlilik uyumlarmu arttrmada ve saglam bir iligkinin
devaminda bagislamanin tedavi edici etkisinin olduguna dair bulgular mevcuttur (Coyle ve

Enright,1997; DiBlasio, 2000).

Hargrave ve Sells (1997) modellerinde bagislamayr aile terapisi baglaminda
agiklamglardir. Bagislama karsilikls bir stirectir. Evli ¢iftlerin birbirine kars: 6fke ve hiddet
duydugu durumlarda iliskinin zedelendigini ve bu durumda aradaki giiveni tekrar
olusturabilmek i¢in bireylerin birlikte karar vererek bafislamamn ortaya ciktigin
belirtmislerdir. Sells ve Hargrave (1998) bagislamanin aile iligkileri agisindan gerekli
oldugunu belirtmiglerdir. Telafi i¢in firsat vermek ve bagislama igin agik bir sekilde
harekete gegmek gerekir. Telafi icin verilen firsat, aile iligkilerini yeniden diizenlemek igin
bir sans saglar. Bagislamaya yonelik agik¢a harekete gegme de inciten davraniglan

tarfismaya acar ve ¢iftler arasindaki iligkilerde alternatif ¢6zlimler gosterir.

Worthington (1998), modelinde bagislamay: aile iligkileri ile agiklamustir. Modelde
bagislamanin gerceklesebilmesi icin incitme durumunun olmas: gerektigi {izerinde
durulmugtur. Ona gére model; empati, algakgoniilliilik ve bagislamamn ifadelendiriimesi

olmak iizere ii¢ Ogeden olusmaktadir. Modelin temelini, inciten kisiyle aym bakis



acisindan bakabilmek amaciyla gelistirilen empati olusturmaktadir. Birey, incinen kisi ile
empati kuramadik¢a bafislama gerceklesmemektedir. McCullough ve arkadagiarn (1998)
bagislamay1 acikladig modelinde, Worthington’un agiklamalarina paralel olarak empatinin
bagislamadaki Snemini belirtmistir. Ayrica yine McCullough ve arkadaglar: 1997 ve 1998
vilinda yaptiklan arastirma sonuglari da birbiri ile tutarh olarak empati ile bafislama

arasmdaki iligkiyi vurgulamaktadr.

Tiirkiye’de bafislama konusu ile ilgili c¢alismalar gittikce iz kazanmaktadir.
Kendini bagislama, bagkasim bagislama, evli ciftler ya da romantik iliskilerde bagislama
modelleriyle, bireyler olumlu duygusal degisimler yasamaktadir. Bu ¢aligmalara bir 6rnek
de Alpay (2009) n aragtumasidir. Evli ciftlerde bagislamanin baglanma, benlik saygisi,
empati ve romantik kiskanclik degiskenleri ile iligkisi incelenmis sonucunda incinme
derecesi, evlilik doyumlan ve empati diizeyi agisindan evli ¢iftlerde cinsiyet temelli
farkliliklara rastlanmustir. Yabanct literatiirde de bagislama kavraminm birgok degiskenle
iliskilendirildigi goriilmektedir. Paleari, Regalia ve Fincham (2005) esine daha fazla
duygusal empati gosteren bireylerin daha fazla bagislayicr ve iligkilerinde daha mutlu

oldugu sonucuna varmislardir.

Taysi (2007) tarafindan evhi ciftler arasinda bagislama, yiiklemeler, evlilik uyumu
ve zararin siddeti acisimdan cinsiyete bagli farklhilik gosterip gdstermedigini incelemek
amacryla korelasyon analizleri yapimistir. Arastirma sonucglan Ozellikle sorumluluk
yiiklemelerinin, bagislamanin bir yordayicist oldugunu ve evli kadmnlarm, eglerine gbre
daha fazla incindiklerini gostermektedir. Bu bulgu yapilan diger calismalarla da
desteklenmistir (Alpay, 2009). Yapilan bazi c¢ahgmalardan farkli olarak bagislama

yoniinden, evli kadin ve erkeklerin farklilik gostermedigi bulgular arasindadar.

Alpay (2009), bagislama ile bir takim psikolojik degiskenleri incelemugtir. Bu
degiskenler, baglanma, empati, incinme derecesi, romantik kiskang¢lik ve benlik saygisidir.
Bulgular, evli bireylerde bagiglamanin bir boyutu olan kaginmay: yordayan degiskenlerden
birinin de empati oldugunu gostermektedir. Aragtirma sonuglarina gdre, empati azaldikga

kaginmanun arttigl gortilmektedir.

Eviiligi tehdit eden olumsuzluklardan uzak durabilmek ya da zarann siddeti
artmadan bunu Onleyebilmek icin, bagislama kavrami nem tagimaktadir. Bu kavram

iizerinde siklikla durulmustur. Ancak burada &nemli olan bir durum da ba@islama



kavraminin tek basina yeterli olmamasidir. Yapilan arastirmalar, esler arasmda bagislama
davramsim etkileyen bircok degisken bulundugunu desteklemektedir. Ornegin literatiirde
de bahsedildigi fizere, empati kavramm bagislamayr kolaylastiran etki yaratmaktadir.
Yapilan aragtirmalara gore, eslerin birbirine karst iletisimlerinde empati diizeyleri, birbirini
anlama ve bakis agilarimi degistirmelerini saglamakta, boylece bagislama daha kolay

gergeklesmektedir.

Bagislamay1 kolaylagtiran etkenlerden biri de baglanmadir. Tiirkiye’de aile yapisi,
daha ¢ok aile i¢i baglann ve duygusal iligkilerin baskin oldugu geleneksel aile yapisidir,
Bu durumda, aile bireyleri arasinda duygusal bagliliklarin baskin oldugu iligkiler karsimiza
cikmaktadir (Morstimbiil ve Cok, 2011). Bireylerin birbirine olan bagliliklarimn
bafislamadaki etkisi goz ardi edilmemesi gereken bir konudur. Baglanma siirecinin
iliskiler tizerindeki etkisinin ancak bu sekilde tam olarak anlagilabilecedi, hteratiirde
siklikla vurgulanan ifadelerdendir. Hazan ve Shaver (1987); Bowlby, Ainsworth ve
digerlerinin agikladipy baglanma yaklasimim temel alarak, romantik iligkilerde
baglanmanmn agiklanabilecegini belirtmiglerdir. Ilgili alan galigmasi incelendiginde
baglanmanm; bagislama, empati ve basa ¢ikmayla iligkili oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.
Bebeklikten baglayip yetiskinlikte de iligkileri etkiledigi dustiniilen baglanma kavramu ile

dzellikle son yillarda yapilan aragtirmalarda sikga karsilagiimaktadir.

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin baglanma kurarmna dayanarak bebeklikte
benimsenen baglanma stilleri temel alindifinda, romantik iligkilerin de agiklanabilecegini
savunmus, Ainsworth ve arkadaglart (1978) tarafindan belirlenen baglanma stillerini
yetiskinlere uyarlamigtir. Buna gore yetiskin baglanma stilleri; gtivenli, kaygilv/kararsiz ve
kacman olmak iizere ii¢c boyuttan olusmaktadir. Daha sonra Bartholomew ve Horowitz
(1991) énceki modellerde belirtilen kagman baglanma stilini korkulu ve kayitsiz olarak
ayirmis ve glivenli, korkulu kayitsiz ve saplantili stiller olarak dort boyut olusturmustur.
Aragtirmamizda bahsedilen bu modeller kapsammda giivenli ve korkulu baglanma olmak
iizere iki boyut kullanilmis, baglanma ve bagiglama arasindaki iligki temel alinarak empati
ve stresle basa ¢ikma stillerinin de bagiglama degiskenini yordayip yordamadig:

incelenmigtir.

Toplumda énemli kurumlardan biri olarak kabul edilen evliligin korunabilmesi igin
ciftler arasindaki iliskinin temellerinin saglam atilmasi gerekmektedir. Bu da aile igi
gerilimler ya da incinmeler sonucu bagislama ile miimkiin olabilir. Insanlarin en gok
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sevdikleri kisi tarafindan incitildigi siklikla sdylenir. Fakat en saglikh aile iligkilerinde bile
act ve incinme durumu zaman zaman ortaya cikabilir. Bagiglamay: arttirarak incinmeyi en
aza indirmeyi basaramayan aileler, tartigmalardan sonra kolay kolay iyilesme
gbsteremezler ve problemleri iizerinde tartismaya devam ederler (DiBlasio, 1998). Bu
tartigmalar ve yaralanmalar kronik hale geldiginde ya da g¢éziimlenemediginde aile
iligkilerinde bozulmalar baglar. Bunlar basit tartigmalardan zamanla giiclii incinmelere
kadar gider. Incinmeler guglu hale ge.l.diginde de eslerhoggoruiu dururrnzl.ar.lr.ldan Eaf.;l;gglayz.m
olmayan bir duruma dogru ani bir degisim yasarlar. Bu durum zamanla sevgiyi de etkiler
hale gelebilir, Hosg6riniin ve bagislamanin azaldif), incinmenin artifs durumlarda
samimiyet de azalmaya baslar (Worthington, 1998). Aile terapilerinde bagislama, evliligin
stirdiiriilmesi ve bahsedilen olumsuz durumlarin yaganmamasi i¢in son derece dnemli bir

kavramdir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde, bagislamanin evlilik yagami Uzerindeki etkisi
gdze carpmaktadir. Aym zamanda evlilik yasamimn saglikl sekilde stirdiiriilebilmesi igin
eslerin birbirini bagislamasinin yam sira baglanma stilleri, empati ve stresle basa ¢ikma
tarzlar: da arastirmalarda incelenen degiskenler olarak karsinnza ¢ikmaktadir. Bu ¢ahisma
temelde ciftler arasinda bapislamayi incelemek, baglanma stilleri, empati ve stresle basa
gikma tarzlanmn da yordayicr defiskenler olarak rol alip almadifim gozlemlemek

amacryla yapilmistir.
Arastirmanm Amact

Bu arastirmanin temel amaci, bagiglama davranisinin yas, cinsiyet ve evlilik siiresi
gibi demografik degiskenler bakimmndan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
gozlemlemek; empati, stresle basa c¢ikma ve bagflanmanin bafislamay: yordayic: bir
degisken olup olmadifini incelemektir. Arastirmada bagislama stirecini etkiledigi

diisiiniilen empati, baglanma stilleri ve basa ¢ikma tarzlar: degiskenlerine yer verilmistir.
Arastirmanm Hipotezieri

1. Ciftler arasinda bagiglama davranisi, baglanma stilleri, stresle baga ¢tkma tarzlan ve
empati degigskenleri cinsiyet agisindan anlamh farklilik gdstermektedir.
2. Bagislama davramsi ile yas, evlilik siiresi, baglanma stilleri, stresle baga ¢ikma tarzlan

ve empati arasmda anlamli diizeyde iligki vardar.



3. Kadin ve erkek katilimcilarin toplam bagiglama puanlan ile bagislamanin alt
bovutlarmdan olan bagkasin, kendini ve olayr bagislama puanlan arasinda anlamb
diizeyde iligki vardir.

4. Yas, evlilik stiresi, baglanma stilleri, basa ¢ikma tarzlan ve empati, kadin ve erkegin

bagislama davranigim yordamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Toplum ig¢in énemli kurumlardan biri olan aile ve esler arasindaki iliskiyi korumak,
gerek Tirkiye'de gerekse difer toplumlarda lizerinde c¢alisilan ve gesitli planlamalan
gerektiren bir konudur. Dolayisiyla evlilik ve egler aras: iletisimi koruyabilmek ve kutsal
olarak kabul edilen aile kavramimin zarar gOrmesini engelleyebilmek acisindan,
bagislamanin  yapilan ¢aligmalarda Onemi ortaya konmustur. Ciftlerin  birbirlerini
bagislamas1 siireci icinde, bu siireci etkileyen degiskenlere yonelik pek ¢ok calisma
mevcuttur. Empatik iligskilerin, ¢atisma sonras: onarim durumlarinda duygusal diizenleme
ve bagislamaya yardmci olduguna dair bulgular bulunmaktadir (Jankowski ve Sandage,
2011; Mikulincer ve Shaver, 2011).

Tiirk toplumunun dzelligi geregi aile yapisi, birbirine yakan iliskileri ve baglilif
beraberinde getirmektedir, Literatiirde son 15-20 senedir yetiskinlerde ve anne bebek
arasinda baglanma stillerine yonelik arastumalar bulunmaktadir. Webb ve arkadaglan
(2006) bagislamamn tiim alt boyutlar1 i¢in, glivenli baglanan bireylerin giivensiz baglanan
bireylere gore daha yiiksek puan aldiklarim belirtmigslerdir. Romantik iliskilerde, giivenli
baglanan bireylerin glivensiz baglanan bireylere oranla iligki stresiyle daha yapic: bag
ettiklerini belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Amanvermez, 2007; Feeney ve Noller,

1990).

Baglanma, empati ve stresle bag etmeye yonelik literatiirde pek cok c¢aligma
olmasma ragmen, bagislama yeni yeni izerinde durulmaya baglanan bir kavramdir. Esler
arasinda zaman zaman ¢atismalar yaganmakta ve bu catigmalann sonu bazen bosanmaya
kadar gitmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2013 yili verilerine gére, bosanmalarin

bir Onceki yila gore %2.7 oraminda artig gostermesi (http://www.tuik.gov.tr/) ve esler

arasinda yasanan ¢atismalarin artmast konunun énemine dikkat gekmektedir. Eviiligi yikica
olmayan bir tarzda yliriitmenin temel kosulu, eslerin empati diizeylerinin yiiksek olmasi,

birbirini anlamasi ve olumlu baga ¢ikma stratejilerini kullanarak yaganan olumsuz olaylar



sonrasmda birbirlerini bagislamalaridir. Bagiglamanm olabilmesi igin de oncelikli olarak

bu kavranmu etkileyen faktorler iizerinde durulmas: gerekmektedir.

Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlar, empati ve baz demografik
degiskenler ele almarak bagislama stirecinin incelenmesi amaciyla yapilan bu galismanin,
yapilacak olan diger aragtirmalara katki saglayacagi distniilmektedir. Ayrnca gegmiste
yasanan hatalar ve bagiglamanin bireylere olan katkilan-da diistiniildiigiinde arastirmanin

aile damsmanliginda teorik ve uygulama acisindan fayda saglayacag diistiniilmektedir.
Aragtirmamn Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan ¢iftlerin belli bir dizeyde ve yasam alanlarina yonelik stres
yagadiklar varsaytlmistir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin bagislayabilecekleri yagantilar gegirdikleri varsayilmstir.
Arastirmann Smirithkiar

1. Bu ¢aligmada katithimeilar evli ¢iftlerle sinurhidir.

2. Bu calismada baglanma stilleri giivenli baglanma ve korkulu baglanma stilleri ile
sirlandirlmistir. _

3. Bu ¢alismada stresle baga cikma stratejileri kagma duygusal eylemsel ve aktif planlama

olarak smurhdir.
Tanmlar

Bagislama: Kisinin kendisini haksiz yere inciten bireye kars1 sevgi merhamet ve
comertlik gibi hislerin tegvik edilmesiyle, kizma, olumsuz yargilama ve ilgisiz davranma
gibi hisleri bilingli olarak terk etmesidir (Enright, 1996). Bagislama, kigsilerin gegmisinde
vasadiklar1 aci verici tecriibeleri unutmalarinda yardumer olur, iligkilerde uzlagmay:
kolaylastinr ve dfkeyi azaltir. Ayrica ac1 geken bireyin duygusal olarak gelisimine katka
saglar ve siire¢ iginde bireyin, bagkalanmn &fkeli davramsglarmi anlama kapasitesinin

gelismesine yardimer olur (Fitzgibbons, 1986).

Baglanma: Bowlby, baglanmay bireylerin kendileri igin 6nemli olan kigilere kars:

olusturduklan giichii bir duygusal bag olarak tammlamistir (Stimer ve Giingor, 1999a).



Stresle Basa Cikma: Bireylerin stresli durumlarn tistesinden gelebilmek amaciyla

gosterdikleri biligsel ve davramgsal ¢abalaridir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Empati: Davis (1983) empatiyi bireyin gézlenen deneyimlerinin bir diger kisideki

etkisi olarak tammlanustir.



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolim bagislamanin kavramsallagtinlmas:, bagislamaya yOnelik kuram ve
arastirmalar, bafiglamanin empati, basa ¢ikma ve baglanma stilleri ile iligkisini ve bu

kapsamda yapilan aragtirmalar igermektedir.
Bagislama Kavrammm Tariheesi

Bagislama kavramu, yiizyillar boyunca hem psikoloji hem edebiyat alaninda
tartisilan bir kavramdir. Dinin bagislamadaki yeri, farkh din goriigleri bulunan bireylerin
farkh bakis acilarmnin olmast gibi teolojik bir kavram olarak da karsimiza gikmaktadir,
Dostoyevski, Twain, Dickens da bagiglama kavrarmmin tizerinde duran tinlii yazarlardir.
Cok boyutlu psikolojik bir yapt olarak da tamimlanan bafislama diizeyleri kisilerarasi
bagislama, kisisel bafiglama, ortak bagislama, ulus igindeki toplumlan bagislama ve

uluslararas: bagiglama olarak da incelenmektedir (Taysi, 2007).

Psikolojide oldugu gibi felsefenin de alanmna giren bafislama konusu ahlakla
baglantil: olarak ele almmugstir (Enright ve Fitzgibbons, 2000; Taysi, 2007). Ahlak, iyi ve
dogruyu aramak ve buna uygun davranmak olarak tammlandifindan, bagislama davranis
da ahlakli ve erdemli bir davramsin gOstergesi olarak kabul edilmektedir. Yapilan
calismalar incelendiginde bu goriige kars: goriisler de yer almaktadir. Omegin Nietzche
bagislamay1 bir zayiflik olarak tammlarken, Murphy ve Hampton (1998) bagislamanin

gerek olmadifin ¢iinkii zaten giiclii kisinin 6fke duymayacagin: ileri stirmiisgtiir.

Dini agidan bagiglama bir tiir gorev olarak agiklanmaktadr, Yahudilikte bagislama
zorunluluktur, Tann bagislamay: emretmektedir. Ozellikle suglu olan kigi pismanligmi
belirttiginde o kisiyi bagiglamak gerekir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Hiristiyanlikta da
bagislama kavrami pek ¢ok yonden Yahudilik dinine benzemektedir. Bagislama ahlaki bir
grev, erdem olarak goriilmektedir. Islam dininde de bagislama kavrami ¢ok Snemli bir
deger gormektedir. Allah tarafindan bafislanmak Snemli olmakla birlikte, kisileraras:
bagislama da son derece Onem tagimaktadrr (Alpay, 2009). Goriildigi gibi bagiglama

kavrami psikolojinin, felsefenin oldugu gibi ilahi dinlerin de ilgi alamna giren bir konudur.



Bagislamamn Kavramsallastirilmasy

Bagislama, kisinin haksiz yere incinmesine karsihik inciten kisiye sevgi, cdmeitlik
ve merhamet gibi hak edilmeyen hislerin tegvik edilmesiyle kizma, olumsuz yargilama ve

ilgisiz davranma gibi hisleri isteyerek terk etmesi olarak tanimlamaktadsr.

Enright ve Coyle (1998), bagislamay1 bireyin kendisini inciten kisiye kars: olumsuz
yargl ve giicenme davramigina son verme olarak tammlamigtir. Worthington (1998) ise
bagislamayi, inciten bireyden kagmma, uzaklagma, misilleme yapma ya da intikam alma

gibi davraniglardan uzaklagma olarak tamimlamaktadir.

Bagislama, ig¢sel bir siire¢ olup bunun zamanla davranisa yansifilmasi ile
gerceklesebilir. Duygularin yiiksek ve kritik oldugu zamanlarda insanlar daha ¢ok
bagislama egilimindedir. Bu baglamda diisiiniilecek olursa bireyler bagislama tizerinde
biligsel kontrole sahiptirler (DiBlasio, 1998). Terzi ve Ergiliner (2012) de bu kavramin
yalmzca davramgsal degil, bilisgsel ve duygulant da iceren bir slire¢ oldugunu
vurgulamglardir. Yani kisi karsisindakini biligsel diizeyde bagislanus ancak bunu duygu
ve davraniglarina yansitamamissa, hala olumsuz duygular beslemesi muhtemeldir. Enright
ve Fitzgibbons (2000), bagislamay1 igsel bir siire¢ olarak degerlendirirken bagislamanin
aktif bir siireg oldugunu, bagislama stirecinde bireyin bu davrams: bilingli ve istekli olarak

gerceklestirdigini belirtmislerdir.

Bagislama ile ilgili en kapsaml agiklamay: yapan North (1987), bagislamanm
kizgimlik duygulaninin tstesinden gelmek ve inciten kisiye sevgi ile yaklagsmak oldugunu
vurgulamaktadir, McCullough ve arkadaslari (1997) benzer sekilde bagislamanin sug
sonrasi kizginhk ve intikam duygularnin azaltilarak dzveride bulunma ile gergeklesecegini

belirtmiglerdir.

Genel olarak bakildiginda bagislama kavramina dair tanmmlarnn ortak bir goriis
cevresinde toplandigi dikkati cekmektedir. Bagislama, inciten bireye kars: olumsuz bilis ve
davraniglanin zamanla terk edilerek yerini olumlu duygulara, empatik diisiince tarzina,
saygtya, merhamete ve uzlasmaya birakmaktadir. Bu da bagislamanmn hem igsel hem de

kisileraras: bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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Bu noktaya kadar bagislamamn cesitht goriisler tarafindan tanimlar agiklannusgtir.
Ancak bagiglamanin yanlis kavramsallagtirilmas: da bagislama ile karistinlan kavramlarin

aciklanmas: gerekliligini ortaya koymustur.
Bagislama ile Kanstirilan Kavramlar

Yapilan caligmalara bakildiginda bagislama kavrami pek c¢ok kavramla ayni
aﬁiar.x.l.&a gii.ﬂ.jlmekted.ir.. Omégiﬁ baéiélamé; .SIJ(;, hakkinda téﬁ@fnak degilldi.r. Aksine kalan
problem tizerinde ¢aligmak ve duygularin ifadesidir (IDiBlasio, 1998). Bagislama kavrami
ile karigan kavramlardan birl de mazur gormektir (excuse). Mazur gbrmek, yapilan sugun
ahlaki acidan yanlis olmasina ragmen, bazi nedenlerden dolayr kisinin su¢lu olarak
gorilmemesidir. Mazur gbrmeyi bagislamadan ayiran nokta, kisinin niyetidir. Mazur
gbrmede nivete atif vapibmadif icin bafislamadan farklidir. Bagiglamayla kansan diger
kavram hakli ¢ikarmaktir (justification). Bu kavramin bagislamayla ilgisi yoktur. Eger
eylemi yapan kiginin bu eylemden dolayr sugu ya da sorumlulugu yoksa, kizginlik
duyulacak bir sey olmadi i¢in bagiglamaya da gerek yoktur (Murphy ve Hampton, 1988).
Bagislamak, wnutmakla aym anlama gelmez. Unutmak, kisiyi rahatsiz eden sorunu
¢czmez, dahasi yaganan olay: ya da olaylarnt kabullenmek demektir (Taysi, 2007). Son
olarak bagiglamanin karistirildigi bir kavram uzlagmadir (reconciliation). Brown (2003),
uzlagmay1 bir iliskinin yeniden kurulmasi ve karsilikli yeniden giivenin saglanmasi amaglt
ikili islem olarak tanunlamaktadir. Sells ve Hargrave (1998), uzlasmay: anlasmazliklarin
cbztimiinde bir stireg, bagiglamayi ise incinen kisi tarafindan kosulsuz olarak gésterilen ve
kontrol edilebilen bir tepki olarak tammlamaktadir. Ba@islama zarar veren kisinin
eylemlerinden dolay: pisman olmasi ile kendiliginden, bagmmsiz olarak ortaya c¢ikan bir
durumdur; uzlasma ise var olan sorunlarl ¢ézme siireci olarak tamimlanir (Taysi, 2007).
Uzlasmanin bagislamayla aym anlama gelmedigini savunan arastirmacilar oldugu gibi
(Enright ve Fitzgibbons, 2000; Farrell, 2010) bu iki kavramin aym anlama geldigini

belirten arastirmacilar da olmustur (Sells ve Hargrave, 1998).

Younger, Piferi, Jobe ve Lawler (2004) tarafindan yapilan bir calismada, sokaktaki
kisilere bagislama kavramundan ne anladiklar sorulmus, genc katihmeilann %42’si
“kabul, olayin istesinden gelmek”; biitiin katilimeilarin %33’ “olumsuz duygulardan ve
ofkeden vazgegmek™ olarak tanimlarmglardir. Ayrica genglerin %251 yetiskinlerin %16°s1

bagislamayi “uzlasma” olarak tanimlamastir.
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Kisiler arasi iliskilerde bagislama Onemle tzerinde durulan konulardan biridir.
¢Oziimii konusunda daha ¢ok karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilikte bafislamay: kolaylagtiracak
faktorlerin bilinmesi ve bunlann 6n planda tutulmasi, bagislama davramgini arttiracak ve

bu siireci kolaylastiracak bir etki olusturabilir.
Bagislamay: Kolaylastiran Faktorler
Oziir Dilemek

Oztir, bagislamayr kolaylastiran faktorlerden biri olarak karsimiza gikmaktadir.
Insan iliskilerinde bireylerin anlatmaya calistiklan sey kadar kullandiklar: kelimeler de son
derece 6nem tasimaktadir. Oziir, kisilerin yaptigi hatali davramslan agiklama yoludur

(Taysi, 2007).

Ohbuchi, Kameda ve Agarie (1989), saldirgan bir davrams {izerine 6ziir dilemenin
ivilesme etkisi yarattigini ve duygusal olarak hafifleme safladigint belirtmiglerdir. Ohbuchi
ve arkadaglar: (1989) yaptiklan ¢aligma sonucunda insanlarin, 6ziir dileme sayesinde
kurbanin  kizginliginin  azaldifina inandiklarmi, kurbanin inciten kisiden davranis:
sonucunda oziir bekledigini, suglu kisi oziir dilediginde de karsisindaki kisinin siddetli bir
ofke gostermedigini vurgulamislardir. Ayrica aragtirma bulgulan, zararin giddeti arttikga
kurbamn daha ¢ok 6ziir bekledigini gostermistir. “Oztir dilerim” diyebilmek sorumlulugun
kabul edildiginin, diisiinceli davramsin, bagislamanin ve gelecek icin iyl seyler vaat
edildiginin goOstergesidir. Bu sayede catismalar genel olarak kurbanin lehine c¢oziillir.
McCullough ve dig. (1998) arastirmalarinda yakimn iliskilerde suglulann kendi eylemleri

icin 6ziir dileme olasiliginin daha yiiksek oldugu bulgularina yer vermislerdir.

Buradan Ozriin samimiyeti siipheli ise ve zarar belli siiredir devam ediyorsa
bagislamanin zor oldugu sonucu ¢ikanlabilir. Bu noktada 6ziir, empati, zararin giddeti,
ofke bagislama konusunda tek basma rol oynamamaktadir. Oziir, empatiyi kolaylastirirken

empatt bagiglamaya yardimer olmaktadir.
Empati

Empati, bir kisinin digerleri ile hisleri arasinda koprit gorevi goren sosyal bir
vapidir (Levenson ve Ruef, 1992). Insanlarin birbirine karsi gelistirdigi empati farkh

sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bazen higbir ¢aba harcamadan kendiliginden ortaya ¢ikar. Buna
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otomatik empati denir (Tutarel Kislak ve Cabukea, 2002). Empatinin fizyolojik olarak da
saglifa destek oldugu yapilan aragtirmalarda bulgular icerisinde yer almaktadir (Levenson
ve Ruef, 1992). Sugu isleyene kargi gosterilen empati, bagislamada kritik bir sosyal-biligsel
etkendir (McCullough ve arkadaslari, 1998). Birgok arastirmada empatinin bagislama ve

kisiler arasi iligkiler izerindeki 6neminden sikg¢a bahsedilmistir.

Evliliklerde veya ¢iftler arasmda - zaman zaman catigmalar ya da iletigim
bozukluklar yasanmaktadir. Iliskilerde yanlis anlasiimalar, sosyal yetenegin veya empati
yetenedinin eksiklifinden kaynakli olabilir. Evliliklerde, sozsiiz iletisimde empati ve
iletisim kurma kabiliyeti cifiler arasindaki iliski hakkinda pek ¢ok bilgi verir. Ornegin
etkili iletisim becerisine sahip, daha az yanls anlagilma yagayan bireylerin evlilik uyumlar
da yiiksektir (Noller, 1980). Wastell (1991), evliliklerde empatinin evlilik doyumuna
katkis1 tizerinde durmugtur. Bayanlar igin, empatinin evlilik doyumuna onem diizeyi
erkeklerden daha giicli oldufunu belirtmistir. Noller (1980} arastirmasinda bulgulara
paralel olarak empati ile iligki kalitesi arasinda ylksek diizeyde iliski oldugunu
vurgulamaktadir. Bakis acist alma yetenedi ve empati kurmanin sosyal uyum ile pozitif
iliskili oldugu da literatiirde bulgular icindedir. Bakis agist alma yetenegi, baskalarimn
davranis ve tepkilerini dnceden tahmin etmeye firsat verme olanag: tanir. Bu sayede kisiler

aras iligkiler daha da kolaylagir (Davis, 1983).

Ancak bunlarin aksine bazi arastirmalarda yiiksek diizeyde empati ile ciftler
arasindaki iliski kalitesinin negatif korelasyon gosterdigi ve yakin iligkilerde her zaman
olumlu bir etki yaratmadid1 bulgular arasindadir (Kowalik ve Gotlib, 1987). Sillars, Pike,
Jones ve Murphy (1984) empatik davrams ve iligki kalitesi arasindaki iliskinin daha az
catismali veya tehdit edici konular igeren tartigmalarda pozitif korelasyon gosterecegini

savunmustur.

Yogun ve negatif duygulart animsatmasi nedeniyle, iligkiyi tehdit edici farklar
ortaya ¢ikarmak icin kullamldifinda empatik tepki, iligki kalitesinde olumsuz bir etki
yaratir, acl ve memnuniyetsizligi ortaya ¢ikanir (Simpson ve arkadaslari, 1995). Partnerin
duygu ve digiinceleri tehdit ediciyse gosterilen empatik tepki, yakinhk duygusundaki
azalma ile iligkili olabilir. Yani ancak tehdit edici olmayan bir durumda gdsterilen empatik

tepki, yakinhik ve samimiyeti gdsterir (Simpson, Orina ve Ickes, 2003).
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Yakin iliski vasayan partnerler, birbirine daha az vakin olanlara kiyasla tartisma
sonucunda daha fazla empatik tepki gelistirirler. Bu noktada empatik tepkinin kisiden
kisiye degistigi ve iligkiler izerinde farkls etkiler olusturabilecegi gorillmektedir (Simpson,
Ickes ve Blackstone, 1995).

Aile iiyeleri zaman zaman birbirini incitebilirler. Birlikte yasayan bireylerin
davranislar: - birbirini etkiler, DeZerlerini; inamglanm ve yagam bigimlerini paylagan
bireyleri birinden birini soyutlayarak problemi ¢bzmek miimkin degildir. Bu yiizden
bireylerin birbirini bagislamasinda bireysel davramslardan ziyade, etkilesimleri {izerine

odaklanmak gerekir (Worthington, 1998).

Yapilan ¢alismalarda gérildiigii gibi empati, evliliklerde iliski kalitesini, etkilesimi,
uyumu kisacast kisiler aras1 iletigimi etkileyen bir unsurdur. Evliliklerde eslerin iligkiyi
uzun siireli kilmalar: ve evlilik kalitesini yiiksek tutmalar, birbirleri ile olan etkilesimlerine
baghdir. Paleari, Regalia ve Fincham (2005) bagislamann, evlilik kalitesini etkiledigini
savunmugtur. Evlilik ve iligki kalitesini, memnuniyeti, uyumu arttirmak ve esler arasmndaki
iligkiyi koruyabilmek i¢in yaganan ¢atigmalarda bagislama davramgmn olmasi gerekir.
Esler, partnerlerinden bafiglanmayi istediklerinde, empati kurarak onlarin yasantilarm da
gdz 6niinde bulundurmalidirlar. Boylece esler arasinda suglama davraniglar ve yaganan
gatismalar azalma gosterir (Worthington ve DiBlasio, 1990). Bu noktada empati, iliski ve
iletisime yonelik olumlu etkilerinin yam: sira yasanan catismalarda ciftlerin birbirini
bagislamasim kolaylastiran faktdrlerden biri olarak da karsimiza cikmaktadir. Yapilan

aragtirmalarin bulgulan da bu yondedir.

Hebl ve Enright (1993) bagislamanin stire¢ modelinde figtincti evre olan ¢alisma
evresinde, kisinin kendisini suglu yerine koyarak ona kars1 empati gelistidigi, sugluya
baktig1 baglam yeniden tasarlamanin yer aldifn bir stire¢ oldufunu ifade etmiglerdir.
Suclunun bakig agisii anlamak, empati gelistirebilmek onu daha iyi anlamay: saglar ve
bagislamay1 kolaylagtirir. McCullough ve arkadaglar (1998) ¢alismalarinda ziir, empati
ve bagislamanin iligkisini incelemiglerdir. Empatinin, 6zlir ve bagislama arasinda aracilik
ettigi gozlenmistir. Toussaint ve Webb (2005) bagislama ve empati arasindaki iliskide
cinsiyet farkliliklanni incelemislerdir. Bulgular, bayanlann erkeklere oranla daha empatik
oldugunu gosterirken, bagiglama ele alindiginda empatik erkeklerin  bagislama
davranisinin, empati diizeyi daha diisiik erkeklere oranla fazla oldugu gdzlenmistir.

Bayanlarda bu iliskiye rastlanmamigtir. Aragtirma sonuclarina paralel olarak, Worthington
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(1998) empatinin bagiglamamn merkezinde yer aldigim vurgulamustir. Ayrica bu siirecte
empatinin, algakgnillliiliigiin ve baglanmamn énemine de deginerek empati diizeyinin
evlilik uyumunu yordadigim belirtmistir. Modele gore, suclu kisiye kars: gosterilen empati
duygusu ile bagiglama yakindan iligkilidir. Empati, tevazu ve séz verme bu modelin
temelini olusturur. Bu davramglar1 sergileyebilen bireyler, suglu kisi tarafindan
bakabildiklerini, bu ki_giye yal_'_dlm_ etme_k istediklerini ve olumsuz duygulanndan

uzaklagmak istediklerini dile getirirler.

Kisacas: iligki kalitesini, evlilik uyumunu, esler arasindaki iletisimi olumlu yénde
etkiledigi savunulan empati, aym zamanda bagislamay: kolaylastiric1 bir unsur olarak da
kabul edilmektedir ve siire¢ icinde bahsedilen bu durumlarin da birbirini etkiledigi goriiliir.
Yasanan catigmalarda birey bafislamaya karar verdigi zaman, su¢lu kisi tarafindan
bakabildigi takdirde bagislama siireci kolaylagir, bu durum iligki kalitesini, uyumunu ve

bireylerin birbiri ile iligkilerini de etkiler.
Baglanma

Bowlby, baglanmanin, iligkilerin kisisel ve sosyal gelisimine katkida bulundugunu
savupmugtur. Simpson, Collins, Tran ve Haydon (2007) romantik iligkilerde yasanan
deneyimlerin, duygulann ve bu duygularmn ifadelerinin baglanma gelisimi ile iliskili
oldufunu savunmuglardir. Evliliklerde hakim olan duygu o evliligin kalitesi hakkinda bize
bilgi verir. Baz1 aragtirmacilara gore, evlilikte tecriibe edinen duygular baglanma kurami
ile iligkilidir. Bowlby’e gore iliskide ortaya ¢ikan duygularnn temeli dncelikle bebeklikte
sonra ergenlik ve yetiskinlikte atilir. Giivenli baglanma yasayan bireyler duygularim rahat
ifade ederlerken, giivensiz baglanan bireyler de bu duygularm: iliskilerine yansitirlar

(Simpson ve arkadaglari, 2007).

Evliliklerde ve iligkilerde bireyler bazen kendilerini karmagik duygular ya da
sorunlar i¢inde bulabilirler. lliskilerde catismalar kaginilmazdir. Ciinkil higbir ¢iftin ilgileri,
davramsglars, tutumlar tam anlamiyla birbirine uyumiu degildir. Sonug olarak ciftler
arasinda kirginhiklar, kizginhklar yasanir (Fincham, 2000). Baglanma kavramu, iligkilerin
gelisiminde, duygularm ifadesinde etkili oldugu gibi iliskide ortaya ¢ikan olas:
catismalarm ¢oziimiinde de etkilidir. Giivenli baglanan bireylerin iligkilerinde ortaya ¢ikan
catismalarnin ¢dziim ve onariminda daha aktif olduklan, giivensiz baglananiarin ise tam

tersine kabullenme oranlarimn fazla oldugu bulgular arasmdadir, Giivenli baglanan
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bireylerin, bu sorunlarin ¢éziimii noktasinda bagislama diizeylerinin yitksek oldugu aym
zamanda bafiglama sirasinda daha kararh ve gergekei olduklar gézlenmistir (Shahidi, Zaal

ve Mazaheri, 2012).

Gassin ve Lengel (2011), aragtirma bulgularina paralel olarak kaygili baglanan
bireylerin bagislamaya daha direngli oldufunu belirtmistir. McCullough ve arkadaglari
(1998) evli ciftlerle yaptig1 calismada iligki uyumu, baglanma ve bagislamamn iligkisini
arastirmagtir. Bu ¢alisma sonucundaki bulgular, esler arasindaki bagislamann baglanma ile

iligkili oldugunu géstermektedir.

Buraya kadar bagislamay: kolaylastiran faktdrlerden olan &ziir, empati ve
baglanmadan bahsedilmistir. Aragtirma bulgularmda desteklendifi gibi dilenen &ziir
samimiyse, empati diizeyi yitksekse ve birey giivenli baglanma stiline sahipse, bagislama
diizeyi de artmaktadir. Bunlara bagh olarak bahsedilen kavramlar, iletisim becerileri,
evlilik kalitesi gibi degiskenlerle de iligki gostermektedir. Son olarak bafislamay:

kolaylagtiran bir diger faktor olan zararin siddetinden bahsedilecektir.

Zararn Siddeti

Bagislamay1 kolaylastiran faktorlerden birisi de zararm siddeti olarak karsimiza
¢itkmaktadir. Bireylerin zarara iligkin algisi, kurban ve suglunun bakig agisi bagislamay:
etkileyen durumlardir. Younger ve arkadaslari (2004) yaptiklan galigmada katilimeilar,
kimseyi incitmediklerini belirtmislerdir. Bireylerin kisiler aras1 sug algilan kurban ve suglu
olarak rollerine ve bagislaylp bagislamamalarma baglidir. Bu konuda Zechmeister ve
Romero’nun (2002) ¢alismasinda da suglu kisiler kendi suglarnin dnemsiz oldugunn
belirtmislerdir. Bu iki caligmada da goriildiigii gibi kurbanmn ve suclunun zarara bakis agis
birbirinden farklidir. Kurban zarann siddetini abartirken suglu zararmn siddetini azaltma

egilimindedir. Bu durum da olaymn farkh sekillerde degerlendirilmesine neden olmaktadir.

Bagislama kavramina literatiirde bircok kuramer tarafindan agiklama getirilmistir.
Arastirmacilarin kendi yaklasimlarina paralel olacak gsekilde bu kavram agiklanmaya

calisilmustir.
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Bagislamayi Agklayan Modeller
Bagisiamamn Geligimi

Bagislama kavrami, ¢atismali durumlar sonrasmda bireyler arasinda ortaya ¢ikan
bir davramstir. Ortaya ¢ikan gerilimi azaltmak icin ¢atisma ¢bzme davranis mekanizmasi
devreye girer. Catisma c¢dzme, bozulan bir iligkiyl onarmaya yardimci olur. Catisma

yagayan ¢iftlerde bagiglama davrams: da iliskinin onanlmasma yardimce: olur.

Bilissel bakis a¢isina gére bagiglama, Piaget ve Kohlberg’in biligsel ve ahlaki
geligimsel siireci ile benzerlik gdstermektedir (Sells ve Hargrave, 1998). Gelisim
kuramcilarindan Piaget, bagislamamn gelisimsel bir siire¢ oldugunu, bagislama kavraminn
anlasiimas1 i¢in olgunluga erisilmesi gerektigini, bunun da g¢ocuklugun sonuna dogru
tamamlandifini belirtmistir. Bunun yam swa bagislamamn anlasilabilmesi igin kisinin
bagislamay: uygulamasi gerektifi ve son olarak da dini ve kiiltiirel degerlerinin bagislama

kavramin desteklemesi gerektigi belirtilmistir (akt. Taysi, 2007).

Bagislama kavramum ahlaki gelisim agisindan tamimlamak isteyen yazarlar,
bagislamanin ahlaki gelisimi altinda bir model olusturmuslardir (Enright, Santos ve Al-
Mabuk, 1989). Modelde Kohlberg’in ahlaki gelisim ilkelerine benzer olarak bafiglamamn
gelisiminin de evrensel olmadifi belirtilmistir. Ayrica bireyler evreler arasinda
gerileyebilmekte veva evreleri atlayabilmektedirler. Bu yiizden “evre” yerine “tarz”

kelimesi kullamlmigtir.

Tarz 1: Intikamci Bagislama: Intikame: bagislama 6¢ almaya yonelik davramglar
icermektedir. Evrelerle kiyaslarsak kiigiik ¢ocuklarda bu tarz daha gok goriilmektedir.
Bagislama davranigi bu agamada ortaya ¢ikmamaktadir. Worthington (1998), bagislamay1

kisinin 6¢ almay) biraktii zaman ortaya ¢ikan kigiler aras: bir siireg olarak tammlarlar

Tarz 2: Telafi Olarak Bagislama: Adi {izerinde kisi kendisine yapilanin telafisini
bekler. Bu tarzda zarar goren kisi sirf kendisini iyi hissetmek i¢in bafislama davramsim
gosterebilir, Bagiglama ancak sugun zararinin karsilanmasindan sonra gerceklesir (Sells ve

Hargrave, 1998).

Tarz 3: Beklentisel Bagislama: Biligsel olarak digerlerine gére daha {ist seviyededir.
Beklentisel bagislama tarzim kullanan bireylerin kararlarinda her ne kadar yakin gevresi

etkili olsa da bafislama igsellestirilmedigi siirece gercek bir bagislama olmaz.
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Tarz 4: Yasal Olarak Beklentisel Bagislama: Tarz 3’e benzeyen bu agamada bireyin
bagislama kararma fivesi oldugu bir grup etki eder. Bagislamanm nedeni ve bagiglama ile

ilgili diisiinceler oturmamigsa bagislama davranig: birey icin zorunluluktan dteye gitmez.

Tarz 5: Sosyal Ahenk Olarak Bagislama: Bagislamanin ahlaki gelisimle
iliskilendirildigi ilk evredir. Birey bagislamay: ahlaki bir deger olarak gdriir, bagislamanin
hem kendisi igin hem  de c¢evre i¢in yararli olacagi diislincesi hakimdir. Sosyal
anlagsmazliklarn azaldigi, barisin ortaya ¢iktigy durumlarda bagislama gerceklesir (Sells ve

Hargrave, 1998).

Tarz 6: Sevgi Olarak Bagislama: Bagislamanin sonu¢larindan ¢ok davranigin
kendisiyle ilgilenildigi dénemdir. Bagislayan kisinin kararnt bagkalarimn kararina ya da

tepkilerine dayanmamaktadir.

Enright ve arkadaslar1 (1989), bagiglamanin sosyal biligsel gelisimini agiklamay:
amacladiklan ¢alismalarinda vas ile bagislama arasinda beklendigi tizere gii¢lii bir iligki
bulmuslardir. Ergenler genelde 3. Tarz bafislama davrams1 gosterirken, ¢ocuklarda 2.
Tarz, yetiskinlerde ise 4. Tarz bafiglama davramgi gézlenmistir. Bulgular, bireylerin

bagislama gelisimlerinin yas ile birlikte arttiim gostermektedir.

Bu yaklasimlardan yola ¢ikarak bagislamanin geligimi Sells ve Hargrave (1998)
tarafindan 6 temel noktada dzetlenmistir. Ik olarak yaralayic bir olay sonrasinda duygusal
ya da fiziksel acinin yasanmasi, ikincisi bu olaymn partnerler arasindaki iliskiye zarar
veriyor olmasi, liglinciisii incitme davranisimn sona ermesi, dordiineti olarak incitici olayin
anlasiimasma yonelik biligsel gelisimin siirdiiriibmesi, besinci asamada olay ile ilgili
duygularin mazur goritlmesi ve olumsuz diiglincelerin gitmesine izin verme ve son olarak

da iligki icin yeniden miizakere yapilmasidir.
Psikodinamik Yaklasim

Bagislama, kizgmh§umz yatigtirarak hareket ve irade 6zgiirliigli olusturur. Aym
zamanda basansizhigmuzin farkinda olmamiza ragmen kendimizi kabul etmemizi saglayan

bir slirectir,

Catismalarin psikoanalitik kiilttir ile giiclii iligkisinin olmas: analitik ve dinamik
kaynaklarda bagislama ile ilgili temalarin yaygmn olmasim saglamustir. Psikodinamik

yaklagim bagislamanin, ruhsal gelisimi ve kendi kendimizi kabul etmemizi sagladigim ileri
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siirer (Sells ve Hargrave, 1998). Jung, bagislamanin arketiplerden olusan bir tecriibe
olduguna inanmaktadir. Bafislama, yizlesmek igin kullamilan bir aragtir ve suglulugu
aciklar (Todd, 1985). Kendini bagislama ya da iliskide digerlerini bagislama, arketiplerin

biitlinlestirilmesi olarak goriiliir (Bonar, 1989).

Psikodinamik yaklasima bakildifinda bagiglamanmn, tizerinde derinlemesine
incelenen bir kavram olmadi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yaklasim tarz: bagislamay: anne-
bebek iliskisi icinde incelemis; annenin, bebegin gelisimi igin kendisini kullanmasina izin
vermesi ve ona kizsa bile bu isteklerine gtz yummasim bagislama olarak kabul etmigtir.
Yine psikodinamik yaklasimin tizerinde durdugu Odipal kompleksi kavramu tizerinden
bagislama; cocuk, anne babasinin kendisine cinsel olarak ihanet etmelerini; anne baba da

cocugu aralarina girdigi icin gocugu bagislamaktadir seklinde agiklanmustir (Akthar, 2002).

Terapitik baglamda terapistin gorevi bir rahiple aymidir: Itirafi dinleme ve sugun
bagislandigim duyurma. Transferansin oldugu iligkilerde de sugun sembolik olarak ortadan

kaldinimasina ve iliskinin veniden diizenlenmesine izin verilir (Sells ve Hargrave, 1998).

Sonug olarak psikodinamik yaklagim, bagiglamanin bireyin bebeklik yillarinda

basladigini ve geligim donemlerinin bagiglamay etkiledigini vurgulamaktadir.
Bagislamanm Siire¢ Modelleri

Bagislamanin stire¢ modellerine gore, bagislama davramgimn gergeklesmesi igin
mutlaka bir incinme davramsinin olmasi gerekmektedir. Stire¢ modelleri bagislama
kavramum iki insan arasinda ele almaktadir. Bu konuda uygulanan terapi siireci, zararm
siddetine ya da incinen-inciten kigiye gore degismemektedir. Fitzgibbons’a gore (1986)
bagislama siirecinde temel adim anlamadir. Yani bagislama kavrammin ve bagislanacak
durumun anlamlandiriimasidir. Hope (1987), siireci gecmisin acilarindan kurtulma ya da
kabul etme olarak tammlamustir. Bafislama siirecinin aciyt kabul, bagislamaya karar
verme, bagislamann kolay olmadigimi hatirlama, kendini bagislama ve bafislamamn

sonuglart olmak lizere beg asamadan olustugunu savunmustur.

Bagislamanin siire¢ modellerinde, davranisin olugabilmest i¢in incinen ve inciten
kisinin ve bir incimme davraniginin olmas: gerekmektedir. Stire¢ modellerinde bagiglama,
iki insan arasinda ele ahinmaktadir. Inciten ve incinen kim olursa olsun ya da zararin

siddeti ne olursa olsun bagislama siireci degismez. Yalmizca zararin giddetine bagh olarak
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siire¢ uzayabilir (Hili, 2001). Fitzgibbons (1986), bagislamadaki engellerden birinin de
kizginligm kabuliniin  reddedilmesi  oldugunu savunur. Intikam diistincesinden
vazgecilmedikee ve badislama karar1 verilmedikee 6fke coztilmeyecektir. Bagislamanin bir
an once gerceklesecegine iliskin yamlgilar meveuttur. Bagiglama bir stire¢ oldugu icin bu
diigiince bafislamanm Oniindeki engellerden biridir. Bag@islama terapisinde ilk siireg
“an}ama”d_lr. Zal‘al’i meygiana _getiren duygusal siireg anlamlandinimaya calisilir. Bu

asamada kisiye 6fkeyle bag etmesi i¢in bagislama egzersizleri dnerilir.

Hope (1987), calismasinda bafislama terapisini ele abmistir. Terapist, siireg i¢inde
damsgana gecmisin acilarindan kurtulmay: ya da onlan kabul etmeyi &gretir. Terapttik
siirecin asil amaci, insanlarm psikolojik saghiklar ve iyi oluslarim saglamaktir. Bu noktada
kilit soru, bunun en dogru sekilde nasil yapilacagidir. Hemen hemen biitiin terapistler
aragtirmalarinda taciz, ihanet, istismar ile kargi karsiya gelmistir. Siireg iginde kiginin
gecmis olaylara iligkin bastirilmig duygularim kegfetmeleri saglandiktan sonra, inkar edilen
durumun kabul ettirilmesi, hayal kinkligi, incinmiglik duygulanindan uzaklasabilmesi
terapinin temelini olugturur. Bunlar, bagislama terapisinde siirecin ¢ekirdefini temsil eder.
Hope (1987) arastirmasinda, Donnelley’in One stirdiifti bagislama adimlarim su sekilde

belirtmistir:

1. Acwy kabullenme ve onaylama.

2. Bapslamaya karar verme, bafislamanin giicii i¢in eyleme gegme. Bu noktada
“6nemli olan nasil yapilacag degil ne yapilacagidir.

3. Bagislamanm kolay olmadiginm hatirlama. Bagislama kolay gibi goriinebilir ancak
gercekte hos olmayan ve katlanilmas: gereken bir durumdur.

4. Kendi kendini bagislama.

5. Bagislamanin sonuglarini diislinme.

Kisacast ilk agsama actyr kabul etmektir. Ikinci asamada birey bagiglamaya karar
verir ve neler yapmas1 gerektii konusunda diigiinerek harekete geger. Uglincti asamada
bagislamanm zor ve istesinden gelinmesi gereken bir durum oldugunun kabul edilmesi
gerekmektedir. Birey oOncelikli olarak kendini bagiglamay: bilmesi gerektigini
unutmamahdir. Son agama ise bagislamanin ortaya ¢ikarabilecek olas: sonuglanim gdzden

gecirmektir,
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Worthington ve DiBlasio (1990) bagislamanm ikili iligkilerde, ¢iftlerin birbirine
zarar verdigi durumlarda kullanilabilecegini ve bafislama yolu ile iligkilerin yaganan
gerilimler sonrasi daha da gliclendirilebilecegini belirtmistir. Bafislamanm, dzver,

bagislamay: istemek, pigmanhk ve 6ziir dilemeyle miimkiin olacagim vurgulammsglardir.

Human Study Group (1991), Worthington ve DiBlasio (1990) ve Hope (1987)
calismalarina karsilik olarak kendi aragtirmalarinda bagislamanin nemine isaret eden bes-
noktayr agiklamislanidir. Bunlardan birincisi karsimizdaki kisiyi bagislamadan &nce
genellikle ona karg1 negatif duygular i¢inde oldugumuzdur. Ikincisi bagislama siirecinde bu

‘negatif duygularmmzi azaltinz. Uciincii Snemli nokta kizmakta hakh olsak bile artik o
kizgmlig bir kenara birakiriz. Dordiinetl olarak kargimizdaki kisi ile iligkimiz sadece
sevgiye dayali olmaya bagslar ve son olarak da karsimizdaki kisi hak etmese bile pozitif

duygularimizi sunanz.

Human Study Group (1991), bagiglamamn karmagik bir siire¢ oldugunu vurgulamig
ve dort evreli bir bagislama siireci olusturmusgtur. Bu modele gore, ilk evre olan “ortaya
¢ikarma” bireyin 6fkeyle yiizlestigi, utanct kabul ettigi, zarann farkina vardit dénemdir.
Kiginin acisim ifade edebilmesi onemlidir. lkince evre “karar” evresidir. Bireyin,
bagslamanin ne olup olmadigim diisiindéigi biligsel bir evre olup, bagislama igin yeterli
olmayan bir evredir. Birey baislamaya istekli hale gelir ve bagislama kararin verir. Diger
evre “galigma” evresidir. Bireyin biligse] kararlarindan sonra duygusal olarak doniigtimler
yasadifs bu dénemde 6fke azalmaya baglar, daha fazla anlayigy ve merhamet gelistirilir.
Birey bu dénemde aciy1 kabullenir. Son evre olan “derinlestirme” evresinde ise diger
evrelere oranla kisinin durum iizerinde daha yogun dislindiigl, i¢ goril olusturdugu ve
kendisini sorguladigi bir donemdir. Bu donemde zarar verene karsi olumsuz duygular
azalr. Enright'in bagkasim bagislama siireg modeli ile kendini bagislama siire¢ modeli

benzerlik gosterse de bagkasini bagislama modelinde empatik anlayism yeri daha fazladsr.

Human Development Study Group (1991), ¢alismasmda belirtilen modelde
iizerinde durulan en dnemli nokta, bagislama sayesinde insanlarin, katihmeilarin goziinde
degerli olarak gorillmesidir. Ciinkai bu sayede, insanlan sevgiye layik gdrmeye baslarlar.
Uzerinde durulan bir diger énemli nokta, bagislamanin bir gelisme stireci olarak kabul
edilmesidir. Bagislama yolculugu, kisilerin kendilerini icinde bulduklan uzun gahgma
konularm iceren bir stiregtir. Bu ¢aliyma konulari, yukanda belirtilen evrelerde gegen

acmin tanimlanmasi ve ortaya ¢ikariimasi, kirgimhgm idrak edilmeye baslanmasi, daha
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sonraki donemlerde empatinin ve anlayisin yer almaya bagladifi ve son olarak

bagislamanin karakter haline getirildigi durumlar kapsar.

Bagislama, belirtildigi tizere bireysel terapide kullamldig gibi evlilik terapisinde de
siirec olarak ele alinan modeller ileri strtilmigtiir. Bunlardan biri Gordon ve Baucom’un

(2003) tighi bagislama modelidir.
Gordon ve Baucom’un Uglii Bagislama Modeli

Bu model genellikle biiyitk ihanetlerle ilgilidir ve bagislama stirecini iligkide
kisileraras1 kontrol, yordanabilirlik ve giiven hissini yeniden kazanma ihtiyaci olarak
tammlamistir.  Gordon ve Baucom (2003) yaptiklart arastrmada, daha Onceki
aragtirmalann destekler nitelikte 3 asamali bagislama modelini test etmiglerdir. Uglii
bagislama modeline gore ilk evre “etki” evresidir. Bu evre incinen bireylerin biligsel,
duyussal ve davranigsal bozulmalarmm igerir. Esler ya da ciftler bu evrede geri ¢ekilme
yasarlar. Ikinci evre eslerin bu olumsuz durumun neden meydana geldigini anlamaya
calistiklart “sorgulama” evresidir. Son olarak “iyilesme” evresinde ise esler artik
hayatlarim1 tekrar kontrol altina almaya ¢alisirlar ve kars: tarafa hissedilen yofun ve

olumsuz duygular daha az gériilmeye baslar.

Thanet her ne kadar toplum tarafindan onaylanmasa da evliliklerde sik rastlanan bir
durumdur (Polat, 2006). Thanet ya da incinme sonucunda geri donme, bagislama ile
aciklanabilir. Bu karari vermek igsel bir se¢imdir (Taysi, 2007). Gordon ve Baucom’un
(2003) evli ciftlerle yaptiklari galisma, bu segimin verildigi ve uygulamaya gegirdifi
bagislama modelini destekler niteliktedir. Caligmalaninda kisiler arasi travmatik olaylara
karst (bu Ozellikle biylk ihanetlerle ilgilidir) gosterilen tepkisel sistem iginde
bagislamadan bahsetmislerdir. 107 evli ¢iftin katilimiyla tamamlanan ¢aligma sonucunda,
iliskileri yakin ve giigli olan ciftlerde genel bagislama diizeyleri agiklanmigtir.
Bagislamanin, travmatik tecritbeler nedeni ile bozulan iligkilerin yeniden ingaasi igin
onemli bir ver tuttugunu ve en disiik bagiglamanm ilk evrede, en yiiksek baZislama

diizeyinin de tigiincii evrede gorildiigiin belirtilmislerdir.

Gordon ve Baucom’un modelinin disinda bagislamayt aile terapisi ile iligkilendiren
ve evlilikte bagislamanin giftler arasinda iliskiye etkisini inceleyen ¢ahgmalar da
literatiirde olduk¢a vaygindir. Bu ¢alismalar aile iligkileri ve bagislama kapsamimnda ele

alinmgtir.
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Evlilikte Bagisiama

Modellerde ve literatiirde belirtildigi tizere, bafislama zaman alan ve duygusal
olarak hazir olmay1 gerektiren bir durumdur (DiBlasio, 1998). Aym zamanda bagislama,
gecmisle ilgili olanlar hakkinda se¢im yapma, géniillii olarak karar verme siirecidir. Bu
se¢im, belirli bir olay ya da insanlar hakkinda hitkme varmak olarak tammlamr.
Bagislamaya karar verilmesi, kiginin-kizginligini bir tarafa brakarak acidan kurtulmass ile
olur. Bagislamaya karar verme, kirginlik ve acimn gegmesine biligsel agidan karar verme
olarak tammlanabilir. Bagislamanin duygular tarafindan yonlendirildigi distintildiifiinde,

bu durum genelde zamana birakilir ve bagislama bazen aylarca bazen de yillarca stirebilir
(DiBlasio, 1998).

Baskin ve Enright (2004) benzer sekilde bagislama karan ve siireci arasinda bir
ayrim olduguna dikkat gekmiglerdir. Bagiglama kararmm biligsel yapiya odaklanmakla
miimkiin  oldugunu  belirtmislerdir. Egler aralaninda olusan anlasmazliklar ve
olumsuzluklarla etkili sekilde basa ¢ikamadiklan zaman evliligin kutsalligina zarar verici
durumlar, gimiimiizde catismalarin ve boganmalarin artmasiyla birlikte siklikla karsimza

gikan bir durumdur.

DiBlasio (2000) karar odakl: bagislamanm biligsel olarak kizginliga son verme
olarak tammlamustir. Duygusal olarak hazir olma bu tammlamanin bir faktdrt degildir.
Karar odakli bagislamada bireyler bagiglama ya da bagislamamayi segerler. Bu yaklagim
biligsel-davranisg1 yaklagim ile tutarhdir. Arastirmacilar, bireylerin bagislamaya karar

vermesi ile olumsuz duygularimn azaldigin: belirtmislerdir.

Bagislama, bagiglayan kisinin gegmise yonelik algilanim yeniden diizenlemesine
yardimei olur ve psikolojik iyl olusun anahtar olarak kabul edilir (Hope, 1987). Bagislama
terapisi, klinisyenler ve arastrmacilar tarafindan ofkeyi azaltmak ve duygusal saghk
acisindan yeni yaklasimlarla agiklanan bir konudur (Enright ve Fitzgibbons, 2000; Enright,
Knutson, Holter, Knutson ve Twomey, 2006).

Aile iliskilerinde esler arasinda tartigmalar: yok saymak ya da tamamen ortadan
kaldirmak mimkiin  degildir. Ailelerde, tiyeler birbirlerinin  davramglarindan
etkilenmektedirler. Bu nedenle bagislamanin gelisimi, bireysel davramigtan ¢ok ciftlerin
iliskisine odakhidir (Worthington, 1998). Gecmiste ya da suan, aile iginde tiyelerin birbirini
bagislamas: insanlarin digerlerinden pozitif olarak farklilasmasina yardimer olabilir
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(DiBlasio, 1998). Aileler va da cifiler, bagislamay: zamana birakmayip Ofkelerini
azaltmak, catisma ¢dzmek hatayr telafi etmek ve iligkilerini yeniden diizenlemek igin
terapiye bagvururlar. Ozellikle evli ciftler terapiye geldiklerinde sikismis durumda olurlar

ve her iki taraf da bir sonraki adimu birbirinden bekler (Sells ve Hargrave, 1998).

Aragtirmanm amaci dogrultusunda, evlilikte esler arasinda bagislamanin iliskiyi
dnemli slgtide etkileyen bir durum oldugu goz Sniinde bulundurularak evlilikte bagislama

kavramina yer verilmistir.
Bagislamammm Empati, Stresle Basa Cikma ve Baglanma Stilleri ile Tiskisi

Insanin sosyal yapisi, i¢inde bulundugu toplumla etkilesimini gerektirir. Bu
etkilesim, kisiler arast iligkileri olusturur. Bunun bir bélimi olan yakmn iliskilerde de
zaman zaman kirici durumlar yasanabilir. Bu durumlarla bag etme araglarindan biri olan
bagislama, son zamanlarda tizerinde oldukca sik durulan bir kavramdir. Bagislama, zarar
goren kisiyi diizeltmek amaciyla intikam duygusundan vazgecip yerine empati ve hosgorii
duygularinin koyulmasidir. (Terzi ve Ergiiner, 2012). Ancak bagislama tek bagina bir
giidii degildir (McCullough, Worthington ve Rachal, 1997). Evii (;iftlerde; uyum iginde
yagamay1 gerekli kilan durumlarin baginda hatay: bagiglama gelse de buna empati, iletigim,

baglanma ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma becerisi de eslik etmektedir.

Literatiirde, bagislamanm empati, baglanma stilleri ve stresle baga ¢ikma ile iligkili
oldugu calismalar dikkati ¢ekmektedir. Ancak ayni zamanda gbze ¢arpan bir baska durum

da bu degiskenlerin kendi arasinda da iliskili oldugu ¢ahismalardir.

Bu béliimde bagislamanin empati, stresle basa ¢ikma ve baglanma ile iliskisinin
yani sira bu degiskenlerin birbini ile iliskisine ve bu kapsamda yapilan caligmalara yer

verilmistir.
Bagisiama ve Empati

Empati, bir insanin kendisini karsindakinin yerine koyabilmesi, onun yasantilarin,
duygu ve diisiincelerini yargilamadan anlayabilmesidir. Yargilama, kisinin karsisindakini
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesidir. Yargilayan insan, olaylara diferinin
gdziiyle bakamaz ve bu durum kisiler arasinda anlagmazhifa neden olur. Empati de bu
anlagmazlig: dnleyerek toplumda bireylerin birbirini daha 1yi anlamasina yardimei olur. Bu

bireylerin iletisimleri daha saghiklidir ve daha az ¢atigma yasarlar (Ozbek, 2004).
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lliskilerin saghikh ve uzun siireli yasanmast ¢iftlerin davramsiant ve iligki
kalitelerine baghdir. Iliskisel kalite, yedi temel noktada bafislama ile iliskilendirilerek
agiklanmistir. Bunlardan ilk dort madde Rusbult, Verette, Whitney, Slovik ve Lipkus
(1991) tarafindan tiiretilmigtir. Ik olarak esler, iliskilerinde bagislamaya istekli
olmalidirlar, Ciinkii iligkilerini korumak i¢in yiiksek motivasyona ihtiyaglan vardir. Ikinci
olarak iligki kalitesi yiJ_'z_kSt;k lollan bireyler iligkilerini korumak ve motivasyonlarim
saglamak i¢cin uzun stireli yéniéﬁ&ihﬁeye s.ahipﬁlr.ller.. Ugﬁncﬁ olarak yiksek kaliteli
iliskilerde birevler kendilerinin ve partnerlerinin ortak cikarlaninda birlesirler. Dérdtincti
nokta iliskisel kalite kolektif bir uyum ve yonelim gerektirir. McCullough ve arkadaslan
(1998) bu ilk dért maddeye ii¢ madde daha eklemigtir. Bunlardan biri, iligki kalitesi yitksek
olan ve kirgin konumda bulunan birey, partneri ile hissettiklerini paylasir ve i¢
diigiincelerine ulagilmasina firsat verir, partnerine kargt bagislayict ve empatik bir anlayig
icindedir. Eklenen ikinci maddede, eslerin aci verici ancak gergek olan bireysel
elestirilerini sunabilecekleri belirtilmistir. Bu, bireyin kendi iyiligi i¢in sunulur. Ancak
iliski kalitesi yiiksek olmayan iligkilerde, ayn: elestiriler zalim ve uygunsuz yapilmis olarak
yorumlanir, Son olarak yiksek iligki kalitesi olan birlikteliklerde suglu bireyler daha fazla
oziir dileyici ve pismanligimi gosteren tavir igindedirler. Kurban roliindekiler ise egleri igin

daha gok empatik anlayis gelistirirler.

Empati karsilikli olarak kigiler aras: iligkilerdeki “gok yakin olma” ile iligkilidir.
Cok yakin olma, kisiler arasinda esitlik, karsihkh yasantilar ve empati ile iligkilidir
(Rampage, 1994). Iliskilerde ise suglu kigiye kars: empatik davranmak, bagislayici olmak
ve davranigsal tepkilerin sonucunu diigtinmek yararll olacaktir. Ciinkil yakin iligkilerde
incitici davramslar esleri olumsuz etkiler ve kirabilir. Empati sayesinde, bireyler
kendilerini incitenin stres ve pismanhgini anlar, inciten kisi de iliskiye nasi zarar verdigini
goritr. Inciten partnere kars1 gosterilen empati, bozulan iligkinin yeniden diizenlenmesine
onciilitk eder (McCullough ve arkadaglari, 1997). Aynca incinen bireylerin yakin
iliskilerinde, suglan igin daha fazla empatik tepki gosterdikleri gozlenmistir (McCullough
ve arkadaglan, 1998).

Ciftler arasinda ve aile terapilerinde psikolojik ve iliskisel gelisimin olabilmesi igin
bagislama gereklidir (Hill, 2010). Karlsberg ve Karlsberg (1994) yaptiklar: aragtirma
sonucunda yakin iligkilerde duygusal baghhgm karsiikli empati ile artifimi savunmustur.

Today Magazine (2000) empatinin kisiler arasi bagislama ve unutma davranigina yardimci
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oldugunu belirtmigtir, Makalede kargilikli incinme durumlarinda &zriin ardindan kiric: olan
esin  bagislandigimi, bagiglamaya da katka saglayan faktdriin  empati  oldufu
vurgulanmaktadir (Tutarel Kislak, ve Cabukga, 2002). Hill (2001) ¢ahiymasinda, suglu
kisinin bakis agistmi anlamamin  kargisindakini  bagislamayr daha kolaylagtirdifim
belirtmigtir. Bagislamay: kolaylagtiran faktorlerden biri olarak kabul edilen empati
sayesinde, bireyin ka_r.gismdaki. kiginin davramg1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olarak,
onun agisindan durumu degerlendirrﬁesi mumkundur Bﬁyleée onu baéiglamam daha kolay
bir hal alir. McCullough ve arkadaslar: (1997) yaptiklan arastirmada empati kavramini
bagislamada model olarak kullanilmigtir. Oziir dilemenin ve bagislamanmn, empati
diizeyinin artmas: ile iligkili oldugu ve empatinin bagislamayr kolaylastiracak bir etki
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Kisi kargisindakinin yerine gegerek empati kurdugunda

durumu digeri gibi yasama egilimindedir (Ozbek, 2004).

Cesitli sosyal bilissel degiskenler, partnerler arasinda bagislama ile iligkilidir.
Sucluya karst gosterilen duygusal empati de bagislamamn onemli sosyal biligsel
belirleyicilerindendir (McCullough ve arkadaslari, 1997). Empati, bagislamadaki ruhsal ve
cevresel degiskenlere ve onlarin sebep oldugu etkilere aracilik eder. Ayrica, insanlar
bagisladiklari zaman yikict iligkiler yerine yapicr iligkiler siirdiirmeye motive olurlar. Bu
motivasyonel degisiklik sugluya karg1 gosterilen empatinin gelisimini de kolaylagtirir. Pek
cok calismada belirtildigi gibi Zechmeister ve Romero (2002) de empati ve kurbanin
sucluyu bagislamas: arasindaki iligkiyi dogrulamaktadir. Bagislayicr davranan kurban,
sucluya kars: empatik tepki geligtirip bakig agisimt degistirebilmekte aynca empatik tepki

sayesinde suclunun davranglarimn zararlarini tespit edebilmektedir.

Alan yazin incelendiginde; empatik davramsm, kisilerin kendilerine yapilan
kotiilitkleri bagislamalarim sagladifn ve olumsuz davranislar sonucunda incinen kigi empati
kurabilirse bu incinmisligin etkilerini iizerinden daha ¢abuk atacag: belirtilmigtir (Ozbek,
2004). Empati, bagislama kabiliyetinin en 6nemli etkenlerinden birisidir. Empatik yetenek
ile bagislama kapasitesi arasimda pozitif yonde bir korelasyon bulunurken; yakinlik, 6zir,
empati ve baiglamanm birbiri ile iliskili oldugu da literatiirde bulgular igerisinde yer
almaktadir (Barbetta, 2003McCullough ve arkadaglari, 1998; McCullough ve arkadaglari,
1997).

Empati, terapi siirecinde tiizerinde ©nemle durulmasi gereken bir konudur.

Terapistlerin, daniganlarin hem dig dykiilerini hem de empatik Sykiilerini almalars gerekir.
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Empatik oykiiler, kisinin davramslarn altinda yatan gizli duygusal mantifin orfaya
cikarilmasim saglar. Empati, terapistin takip etmek yerine rehberlik etmesi, onaylama
yerine dinlemesi, 8gretmek yerine 6grenmesi ile iligkilidir (Omer, 1997). Aile terapisinde
de terapist bunlarin yam sira empatik olmaya tegvik edici olmalidir. Stre¢ igerisinde,
bagislayic1 olmayan durum aile iyelerine agiklamir. Onlar da genel davramglarmi
¢bzlimlemeye caligirlar. _["J_ye_le_r, _fa_t__r_kh o_ra_n_lardg empatik anlayig ve tevazu gosterebilirler.
Bu noktada empati terapiyi baglatan unsurdur. Boylece aile ﬁyeierinﬁﬁ .giiven ve bagiglama

deneyimleri empatik davramslar ile desteklenir (Worthington, 1998).
Bagislama ve Stresle Basa Cikma

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal olarak smirlarmimn tehdit edilmesiyle ortaya
cikan, psikolojik ve sosyal diizeyde bireylere rahatsizlik veren durumdur (Baltag, 1998).
Bireysel stres diizeyinin sosyal uyum ile negatif y6nde iligkili bir kavram oldugu
diisiintilmektedir. Bunun sebebi, endigeli ya da stresli bireylerin duygulanm kontrol altina
almakta giiclik yasamalandir (Davis, 1983). Giinlikk hayatta sosyal olaylar, yasam
sartlarmn zorlugu strese neden olan ve psikolojik iyi olusu etkileyen durumlardwr. Onemli
olan yalmzca nelerin strese neden oldugu degil ayn1 zamanda insanlann stresle nasil baga
ciktigs, duygularm nasil kontrol alinda tuttuklan, iyi oluglarim ve saghklann nasil
koruduklandir. Kisacas: stresli durumlar kisisel ya da gevresel faktorlerdir ve insahlann iyl
oluslan basa ¢ikma kaynaklan ile iliskilidir. (Folkman, Lazarus, Pimley ve Novacek,

1987).

Stres durumlarinda, basa ¢ikma mekanizmalarn devreye girer. Basa ¢ikma, stres
durumlarmda bireylerin stresérleri kullanarak duygusal durumlarm diizenlemeye yonelik
davramslandir (Billings, Cronkite ve Moons, 1983). Basa ¢ikma ile stresli olaylara
psikolojik ve fiziksel olarak uyum saglayabilme arasinda iliski birgok aragtirma tarafindan
kabul edilen bir durumdur. (Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986). Stresle basa
cikma, stresli durumlanin itstesinden gelebilmek igin bireylerin gosterdigi biligsel ve
davranissal ¢abalar olarak tammlamustir. Folkman ve arkadaglart (1987), basa gikmayi
stresli durumlan yonetmek i¢in insanlarin kullandiklan diisiince ve davrams kaliplan
olarak agiklanustir. Bu diigiinceler ve davramsglar problem odakli oldugu zaman ¢evresel ve
kisisel sorunlan ¢dzmeye etki ederken duygusal odakli oldufunda ise duygu durumu

diizenlemeye yardimer olmaktadir.
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Basa cikma teorisi, biligsel deZerlendirme ve baga ¢ikmay: igerir. Biligsel olarak
degerlendirme, olaymn ve kiginin 8z saygisina yénelik zarar ya da yararlarn, iyi olusu
saglayip saglamadigl, ne kadar risk faktorii olusturdugu, degerler ve amaglara uyguniugu
ile ilgilidir (Folkman ve arkadaslari, 1986). Stresle basa ¢ikma, duygu ve problem odakh
olmak tizere iki grupta toplanmustir. Problem odakli baga ¢ikma, stres yaratan faktdrii
dogrudan degistirmeye yomelik bir durumdur. Kendini kentrol altinda tutma,
sorﬁﬁﬂulﬁgunﬁ“kaﬁﬁl étnie, problemin giﬁzﬁmﬁne istekli olma, planh bigimde c;ijzm.é”ve
sorun {izerinde olumlu durma gibi durumlan kapsar. Duygu odakh baga ¢ikma ise kagma,
kaginma, inkar, sorundan uzak durma, sosyal destek arama, kuruntulu diislinme, yeniden
olumlu degerlendirme gibi egilimlerdir. ihka’rda bireyler durumu reddederler; uzak
durmada, stres yaratan durumdan uzak kalmay: tercih ederler; kagma-kacinmada ise icki
icerek va da vemek viyerek kendilerini daha iyi hissetmeye ¢alisirlar (Folkman ve Lazarus,
1987). Duygusal destek arama daha c¢ok bagkalarinin destegini aramaya yoneliktir
(O’Brien, Delongis, Pomaki, Puterman ve Zwicker, 2009). Basa ¢tkma iki temel amaca
hizmet eder. {lki problemin ¢oziimiine odaklanarak tehdit olusturan kaynaklar dagitmak,

ikincisi de duygusal islev olarak kabul edilen dig tehditlere karst gerginlii hafifletmektir
(Folkman ve arkadaglan, 1987).

Romantik iligkiler, bireyin duygusal iyilik hali tizerinde yagami boyunca &nemli bir
rol oynamaktadir. Her yakin iliskide, ciftler zaman zaman kirici davransslar sergilerler. Bu
kagimlmazdir. Partnerler ¢ogu zaman birbirine kars: hoggériilii tavirlarini koruyamazlar ve
sonucunda birbirini inciten davramslar gosterirler (Rusbult ve arkadaslar:, 1991). Yakin
iliskilerde, taraflarin ilgi ve ihtiyaglarinin uyusmamasi nedeniyle ortaya ¢ikan ve iliskilerin
kagmilmaz &gesi olan g¢atismalarda, etkili basa ¢ikma yontemlerinin kullaniimamas:
bireyler iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir (Bahadir, 2006). Stresle basa ¢ikma,
kisisel kaynak ve durumun gereklilikleri arasinda farkliliktan gelisen bir degerlendirme
siirecidir. Alanyazin incelendiginde basa ¢ikma kavramimin demografik degiskenler,

baglanma, evlilik uyumu gibi kavramlarla iligkilendirildigi gézlenmektedir.

Cihan Giingér (2007), evliik doyumu ile stresle basa ¢ikma tarzlan arasindaki
iliskiyi incelemeye yédnelik bir model gelistirerek test etmistir. Bulgular, evlilik doyumu ile
6z denetim arasindaki iliskide, stresle basa ¢ikma tarzlanndan aktif planlamanin dolayh
yoldan bir etkisi oldugunu gostermektedir. Stresle ve basa ¢ikma yOntemlerinin yasa gére

farkliliginin incelendigi arastirma sonuglarina gore, gengler daha aktif, problem odakl basa
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¢itkma yontemlerini kullanwken daha vyash bireyler duygusal odakli basa ¢ikma
yontemlerini kullanma egilimindedirler (Folkman ve arkadaslari, 1987). Folkman ve
arkadaslar (1986), stresle basa ¢ikmada cinsiyet farkliliklarina yonelik olarak, erkeklerin
kadinlardan daha fazla iradesini kullandifini kadinlarin da erkeklerden daha pozitif
degerlendirmeler yaptifim ve erkeklerin kadinlara oranla daha fazla problem odakl:

yaklasim kullandigim belirtmiglerdir.

Stresle basa ¢ikma ile bagislama arasmdaki iliski Ozgiin (2010) tarafindan yapilan
¢aligmada incelenmistir. Bu ¢aligma, esi tarafindan aldatilan bireylerin travma durumuyla
bas etme stratejileri ve incinen esin bagiglama diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek
amachdrr. Bulgular incelendiginde bagislama stirecinde birinci evrede en yiiksek diizeyde
stres diizeyi gézlenirken, {iglincli evrede en diigiik diizeyde stres diizeyine rastlanmgtir. Bu
da bagiglamanin bireylerde travma semptomlarimin azalmasinda yardimei oldugu sonucunu

gostermektedir.

Iletisim kalitesi soyut ve tammlanmas: zor bir kavramdir. Ciftlerin, evliliklerinde
iliski doynmlarin ve kalitelerini stirdiirmek i¢in iletisim becerilerini kullanmay: bilmeleri
gerekir. Ancak stresin hakim oldugu iligkilerde, evlilik doyumunu saglamak pek miimkiin
degildir (Polat, 2006). Yapilan caligmalarda, ¢iftlerin basa ¢ikma stilleri ne kadar benzerse
evlilik doyumlanmin da o kadar yiksek oldufu bulgularma rastlanmustir. Pek ¢ok
aragtirma, evlilikte zorluklarla basa ¢ikmanin evlilik ve iliski memnuniyetine etki ettigini
agiklamaktadir. Problem odaklh basa ¢ikma stratejilert kullanildify zaman iligki
memnuniyeti artarken, kaginmaci basa c¢ikma stratejisinde memnuniyetin azaldigy
gozlenmektedir (Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer, 1998). Ayrica depresyon
ve anksiyetenin kag¢immact basa ¢ikma stili ile pozitif korelasyon gosterdigi de bulgular

arasindadir.

Yapilan ¢aligmalar, stresle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore farkhilaghifm:
gostermektedir. Geleneksel basa ¢ikma teorisine gore, erkeklerin bayanlara oranla daha
¢ok problem odakli ve baga cikmada aktif oldugu, bayanlann, inkar gibi daha pasif yollara
bagvurdugu savunulmaktadir. Ancak Bouchard ve arkadaglart (1998), ¢alismalarinda
geleneksel goriistin aksine erkeklerin de bayanlarin da problemleri ¢dzmek i¢in zorluklar
unutma yolunu bag etme stratejisi olarak kullandiklari goriilmiistiir. Ayrica bulgular
erkeklerin daha fazla inkar yolunu sectiklerini, bayanlarin ise uzaklagma-kacma ve sosyal

destek arama yolunu kullandiklanm gostermektedir. Folkman ve arkadaslari (1987),
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erkeklerin daha ¢ok kendini kontrol altinda tutabildigini, bayanlarn ise erkeklerden daha
cok vyeniden pozitif degerlendirme yaptifimi savunmuslardir. Fincham (2008), bu
goriislerden biraz farkh olarak bayanlarin tartismalarda erkeklere oranla daha az kaginma
yolunu segtiklerini ve daha fazla sorun alan ile mesgul olduklarini belirtmistir. Bu durum
erkek partnerin geri gekilme durumunu arttirmaktadir. Samimi iliskileri kolaylastirmak igin
stres yaratan durumlan ¢dzmeye egi_lir_nii leak gerekir. Evlilik ¢atismasiyla basa ¢ikmada
bireylerin iligki odakh basa ¢ikmay: daha ¢ok kullandiklars, pro‘biem odal%h basa gxkurh.a ve
aktif planlamamn evlilik doyumunu daha ¢ok arttirdigs bulgular arasinda yer almaktadir

(Cihan Giingdr, 2007).

Evlilikte bagiglama terapisi, bahsedilen travmalarla bag etmek i¢in ¢ok yaygm
olarak kullanilmaktadir (Gordon ve Baucom, 2003). Fincham (2000) bu goriislere tutarh
olarak, eslerin birbirini incitmesi sonucunda otaya ¢ikan yabancilagmayr sona erdirmek
icin en onemli basa ¢ikma yollarindan biri olarak bagiglamayr gostermistir. Uzun willar
ozellikle ABD’de evlilikte ortaya c¢ikan olumsuz durumlarla basa cikabilmek igin

miidahale yontemi olarak bagislama kullantlmaktadir (Taysi, 2007).

Bu aragtirmada stresle baga ¢ikma tarzlar, aktif planlama ve kagma duygusal
eylemsel basa ¢ikma tarzi olarak simrlandirinustir. Aktif planlama problem odakly stresle
basa ¢ikma tarzini temsil etmekte, kagma duygusal eylemsel ise aktif planlamanin tam
aksine stresle basa ¢ikmada pasif davranmay: ifade etmektedir. Bu iki alt boyut bireylerin
catigma ya da stres durumu ile bas etmesinde kullanilabilecek problem odakl: ve duygu

odakl tarzlari gostermektedir.
Ba@islama ve Baglanma Stilleri

Baglanma teorisi, yakin iligkilerdeki her bir partnerin kigisel ya da kisiler arasi
geemiginin, yetigkinlifini etkileyen bir yapidir. Bu, pek ¢ok aragtwmact tarafindan
desteklenen bir kanidir (Collins, 1996). Baglanma, bireylerde erken bebeklik déneminden
baslayip yetigkinlife kadar devam eden bir stirectir. Erken yagta olusan zihinsel siiregler
vetiskinlikte de devam eder. Cocuklukta asil baglanma kisisi anneyken yetigkinlikte bir
akran ya da estir (Cakur, 2008).

Bowlby’e gire insanlar yeni, tehlikeli ya da kot ortamlara girdiklerinde ya da
potansiyel tehlikeler s6z konusu oldugunda biyolojik olarak yalmz kalmaktan korkar

sekilde gelismislerdir. Bu durum &zellikle bebeklik ya da ¢ocukluk dénemlerinde kendileri
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ile 6zel olarak ilgilenen birileri tarafindan korunma istegi olusturur (Shaver ve Clark,
1994). Bowlby'nin kurammm temelinde, bebeklerin annelerinden ya da kendileri i¢in
onemli olan kisilerden aynildiklan zaman yasadiklart duygusal stresi agiklanmaktr.
Aynima durumunda ortaya ¢ikan tepkiler; karst koyma, caresizlik ve kopmadir. Karsi
koyma, bebegin kendisi i¢in dnemli olan kisiden ayriimas: durumunda onu etkin olarak
aramasidir. Caresizlik, baglanma figiirinden belli bir stire ayn kalindifinda yasanan
iimitsizlik ve depresyon duygularidir. Kopma ise baglanma ﬁgﬁrﬁne ulagﬂémamam
durumunda bebegin onu aramaktan vazgegmesidir. Bowlby’e gére baglanma siirecinin
yakinlik, giivence iissii ve giivenli sifinak olmak itizere ti¢ temel iglevi vardir. Bebekler
savunmasiz olduklannda giivenlik hissini arttirmak igin yakinlik kurma ihtiyaci duyarlar.
Baglanma figiirii, korktufunda bebede giiven saglayan bir giivence iissii gbrevi goriir.
Raglanma figliriinin destedi ve bebedin bu durumda kendini rahat hissetmesi de gitvenli

bir siginak oldugunun kanitidir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ainsworth (1989) diger basit davranig sistemleri gibi baglanma davramgmmn da
dogal bir segim siireci olarak gelistifine inanildifini 6ne stirmiistiir. Clinkil bu siireg,
hayatta kalmanin gerekliligini de beraberinde getiren bir siiregtir. Ainsworth ayrica
baglanmay1 duygusal bir zincir olarak tanimlamaktadir ve bu zincir uzun stireli bir bag
olusturur. Duygusal zincir olarak belirtilen baflanmayr tanimlamak igin beg kriter
olusturmustur. Bunlardan ilki, duygusal bagn siireklilik gostermesi, ikincisi yerine baska
birinin koyulamayacag bir kisi ile olusmas, tiglinciisii iliskinin duygusal olarak da énem
tasimasi, dordiinciisii bireylerin bu bag siirdiirmek istemeleri ve son olarak da ayrihik
halinde istemsiz olarak da olsa bireylerin stres yasamalaridir, Bu kriterlere ek olarak birey

rahatlik ve giiven arayis: igindedir. Giiven saglanirsa baglanma da giivenli olur.

Duygusal bag kurma egilimi bebeklerin yasamlarim siirdiirebilmeleri i¢in temel
ihtiyactir. Ainsworth, Bleher, Waters ve Wall (1978) anne-gocuk arasindaki baglanma
stilleri ile ilgili yaptif: deney sonucunda ti¢ farkl:s baglanma stili 6ne stirmiigtiir. Glivenli
baglanan ¢ocuklar, aynbik durumunda biraz huzursuzluk yasar ancak annesi geri
dondiigiinde rahathikla iletisim kurarlar. Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar, ayrilik
durumunda yogun kayg: yasarlar annesi geri ddndiigiinde bir yandan ona sanlmaya
cahgirken bir yandan da onu reddederler. Tekrar birlestiklerinde &fkelerini yatigirmak
olduk¢a zordur. Bu tarz baglanma stiline sahip gocuklar problem ¢dzme konusunda

zayiftirlar (Shaver ve Clark, 1994). Ainsworth ve arkadaslar (1978) kaginmaci baglanma
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stiline sahip cocuklarin ise annesinin ayrilma durumunda ¢ok etkilenmedigini, geri
geldiginde de onunla gok az iletisim kurdugunu belirtmigtir. Kiskang bir yapiya sahiptirler
(Shaver ve Clark, 1994).

Insanlarm hayatlannda ilk iliski kurdugu Kkisiler anneleri ya da anne yerine
koyduklan kisilerdir (Shaver ve Clark, 1994). Cocuklukta anne ile yaganan iligkilerdeki
deneyimler ona baghilik- kalitesini yansitir. Bebeklik déneminde bebegin  annesine
baglanma siireci, daha sonraki dénemlerde kurdugu iliskileri de etkilemektedir. Bebeklik
ddneminde de yetiskinlik déneminde de baglanma, stres yaratan durumlara karsi glivenli
bir iis ve kisiyi stres yaratan durumdan kurtaran bir yapr olarak tamimlani (Hazan ve
Shaver, 1987). Bowlby de aym sekilde, baglanmanin kétii zamanlarda giivenli bir sigmak,
cevredeki risklere karg: giivenli bir iis olarak hizmet ettigini savunmustur (Shaver ve Clark,

1994).
Yetiskin Baglanma Stilleri

Baglanma vyaklagimlart oncelikli olarak bebek ve anne arasindaki iligkiye
odaklanitken daha sonralar: yetiskinlikte baglanmaya yonelik aragtirmalar artmaya
baglamugtir (Calisir, 2009).

Baglanma davrams1 ve etkileri ilk iligkilerde kendini gosterse de bunun temeli
cocukluk yillanina dayanmaktadir. Farkli baglanma stiline sahip bireylerin farkl: iligki
tecritbesi yasadiklart gozlenmistir (Collins ve Read, 1990). Bretherton (1997),
baglanmanin yetiskinlik déneminde islevselligi farkli sekilde etkiledifini, bebeklik
déneminde kazanmilan ¢ocuk-ebeveyn iligki Oriintiilerinin igsellestirilerek yetiskinlik
déneminde kurulacak olan iliskilere temel olusturdugunu belirtmistir. Ozellikle ¢ocukluk
donemi siiresinde gelistirilen bu modeller, bireyin yetiskinlik dénemini etkiler, Ormegin
bebeklik déneminde sagliklh iletisim kuran, giivenli baglanma stili gelistiren ¢ocugun,
yetiskinlik déneminde de kurdupu yakin iliskilerin saglikli olacagy ve bebeklikte
ebeveynlere gosterilen baglanma stilleri ile yetigkinlikte partnerlere karsi gosterilen
baglanma stilleri ile benzer oldugu yoniinde literatlirde yaygin arastirma sonuglan yer
almaktadir (Collins ve Read, 1990; Damarli, 2006; Hazan ve Shaver, 1987). Feeney ve
Noller (1990) giivenli baglanan bireylerin aile algilanmin pozitif oldugunu, kacinmac:
baglanma stiline sahip bireylerin ¢ocuklukta annelerinden ayn ya da baba desteginden

yoksun olduklarini belirtmiglerdir. Solmus (2002), bebeklik déneminde bebegin annesi ile
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iliskilerinin yetiskinlikte kuracagi romantik iligkileri etkiledigi yOniindeki bulgulari
desteklemistir. Her nasil bebek, annesi yaninda oldugu zaman onun giivenini ve destegini
hissediyorsa yetigkinlikte de eslerin birbirine destek olmas: onlarda rahathk ve gliven

duygusu saglar. Bu da esler aras1 duygusal baglan giiclendirir.

flhan ve Ozdemir (2012) aragtirmalarinda, baglanmayr kimlik statiileri ile
iliskilendirmis degerlendirilen regresyon analizi sonuglarna gére glivenli baglanma stilinin
basarili kimlik gelisiminde, giivensiz baglanma stilinin ise kimlik arayigt ve kimlik
kargasas1 tizerinde olumlu etkilerine rastlanmugtir. Damarli (2006) ve Alpay (2009)
baglanmay1 benlik ile iligkilendirdigi ¢aligmalarinda glivenli baglanan bireylerin diZer
baglanma stillerine sahip bireylerden daha olumlu benlik algisina sahip olduklan
bulgusuna ulasmislardir. Bu aragtirmalara benzer gekilde, Bahadir (2006) tarafindan
yapilan arastirmamn bulgulart da gilivensiz baglanan bireylerin duygu durumlanm
diizenleme konusunda, kendilerine daha az giivendikleri sonucunu vermektedir. Gogener
(2010) ve Eraslan Capan (2009) ¢alismalarinda giivenli baglanan bireylerin olumlu kigiler

arast iligkiler geligtirdigi de literatiirde elde edilen bulgular igindedir.

Baglanma stilleri incelenen bireylerin kisilik Ozelliklerinin yam sira eg ve
iliskilerinin de baglanma tizerine etkisinin biiytik oldugu goézlenmektedir (Morsiimbiil ve
Cok, 2011). Bireylerin giivenli ya da giivensiz baglanma stilleri, iliskilerindeki
davramsglarina pozitif ya da negatif olarak yansiomstir. Giivenli baglanan bireyler mutly,
glivenilir ve arkadagca bir iligki stirdtrmektedirler (Collins ve Read, 1990). Ayrica
partnerlerine karst da pozitif, destekleyici ve olumlu duygulara sahiptirler. Giivensiz
baglanan bireyler ise iligkilerinde parinerlerine karsi kiskang, takintih ve negatif

davramglar sergilemektedirler (Simpson ve arkadaslarn, 2007).

Yetiskin baglanma sekilleri Main (1996) tarafindan 20 yil énce incelenmeye
baslamistir. Cahismalarinda meveut yakin iligkilerini ¢ocukluktaki tutumlarma dayal
degerlendirmislerdir. Baglanmaya iligkin zihinsel yapilarm ortaya koyuldugu “Yetigkin
Baglanma Goriigmesi” adim verdikleri bir 6lgek gelistirilmis ve Ainsworth’un da
smiflamasiyla tutarli olan glvenli-otonom, kayitsiz, saplantili, ¢6zlimlenmemis-
dezorganize olmak iizere dort yetiskin baglanma stili gelistirmislerdir (Van Uzendoorn,

1995).
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Hazan ve Shaver (1987) baglanmay: benzer sekilde Ainsworth’un ortaya koydugu
ticlii baglanma stillerinin yetigkinlikteki karsihigt olan ve romantik iligkilerde baglanmay1
smiflandiran ii¢ boyut olarak ortaya koymuslardwr. Bunlar, givenli, kaygili-kararsiz,
kaygili-kagman olarak belirtilmigtir. Buna gére glivenli baglanma stiline sahip yetigkinler,
kendine giivenen, sosyal acidan iliski kurmaktan kaginmayan, giivenilir (Collins ve Read,
1990) bireylerdir. Terk edilme korkulann yoktur. Uzun stireli iliskiler kurarlar, stres
altmdayken"sosyél desték ararlar, k‘endiiérini agmaktan hoslanirlar (Bal, 2007). Bu kisilerin
kendilerine saygilar1 oldukca yiksektir. Stresli durumlarla kargilagtiklar zaman sosyal
destek arayarak basa cikmaya ¢aligirlar (Mikulincer, Florian ve Weller, 1993), 6z giivenleri
yiksektir, duruma uygun bakis agist geligtirebilitler (Mikulincer, 1998), partneri stres
altimdayken ona destek olmaya caligirlar (Simpson, Rholes ve Nelligan 1992). Birlikte

davramslar gostermezler ve ¢evrelerine kolay uyum saglayabilirler (Cooper, Collins ve
Shaver, 1998). Ayrica bu kisilerin sosyal destek algilarmin yiiksek oldugu, stresle basa
¢ikma stratejisi olarak da sosyal destegi sik sik kullandiklar: bulgular arasindadir (Davis,

Morris ve Kraus, 1988).

Kaygili-kararsiz bireyler, kendine giiven sorunu yagayan ve terk edilmekien korkan
bireylerdir. Romantik iligkilerinde takmtihdirlar. Eslerine, onlarmn kendisine oldugundan
daha yakin olma egilimindedirler. Bagkalarimi kendisi ile yakin iliski kurmaya isteksiz
bulur, partnerinin kendisini sevmedigini disiintirler (Hazan ve Shaver, 1987). Bu tarz
baglanma stiline sahip bireylerden ozellikle bayanlar sorunlarn ¢oziimiinde stresli,
endiseli, daha az pozitif davranmaktadirlar ve karsilarindaki kisive karsi fazlasiyla
tetiktedirler (Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1987; Simpson, Rholes ve Phillips,
1996). Derin ancak kisa iligkiler yasarlar. Kiskanghk, glivensizlik, yogun ofke, asirt kaygs
en belirgin dzellikleridir. Duygusal stres altinda olduklan i¢in duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanirlar (Mikulincer ve arkadaslari, 1993). Giivenli baglanan bireylerle
kryaslandiklarinda kaygili baglanan bireyler daha stresli, negatif yasantilanim paylagmaya
meyillidirler (Collins, 1996).

Kaygili-kagman bireyler ise yakin ya da sosyal iliski kuramayan ve kendini
agmaktan rahatsizlik duyan 6zellikleri yansitirlar. Eslerine giiven duymazlar ve kendilerine
baglanmus oldugu duygusu onlarda gerginlik yaratir. Stres altindayken karsilanindakinden

uzaklasma ihtiyaci duyarlar (Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992), kararsiz baglananlarin
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aksine fazla sinirlenmezler ancak stresle bas etmede destekleyici tutum sergilemezler
(Simpson, Rholes ve Phillips, 1996). Kaginmac: baglanma stiline sahip erkekler daha az
samimi ve daha az destekleyici davranmakiadirlar (Simpson ve arkadaslan, 1992).
Ozellikle olumsuz durumlarla basa ¢ikmak i¢in inkar ya da bastirma yontemini kullanirlar.
Kagman bireyler, kendi kendilerine yeterli olmaya ¢ahisirlar (Bal, 2007). Birisi kendisine
¢ok yakmn olmaya calistiginda sinirien_irle_r_ ve genelde partnerleri tarafindan samimi
ohnamakla elestirilirler (Hazan ve Shaver, 1987). Bu. tafz bifeyier duyg.u.larml ’oasﬁrmak,
kontrolil kaybetmemeye caligmak ve stres kaynagim kendilerinden uzaklastirmalk icin iligki

kurmayi reddederler (Mikulincer, 1998).

Bu ii¢ tip arasindaki fark, basa ¢ikma stratejileri yoniinden karakterize edilebilir.
Kacinan baglanma stiline sahip bireyler, tehdit ve stres durumlariyla duygusal-kacinma
stratejisi ve inkar yollarim kullanirlar. Kaygili-kararsiz tipler stirekli tetikte, asirt duygusal
kigilerdir. Giivenli tipler icin ise asla aglamaz, hi¢ sinirlenmez, terk edilme endigesi
duymaz demek dogru olmaz. Aym giivenli baglanan ¢ocuklarda oldugu gibi duruma uygun

duygusal durumu yansitirlar (Shaver ve Clark, 1994).

Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowlby’nin teorisindeki kendilik ve digerine
iligkin stiregleri kapsayan dorthi yetiskin baglanma modelini gelistirmislerdir. Bu modelde
kiginin kendi ya da bagkalarim, olumlu veya olumsuz olarak algilamasmdan yola ¢ikarak
giivenli, saplantilt, kayitsiz ve korkulu olmak tzere dort boyut vardir, ben ve bagkalari;
olumlu ve olumsuz olmak lizere incelenmigtir. Bu model Hazan ve Shaver’in gelistirdigi
{icli baglanma modeline benzemektedir. Giivenli baglanma, Hazan ve Shaver’in
modelindeki gibidir. Bu bireyler kendilerini ve baskalarim olumlu degerlendiren, olumlu
iletisimler kuran kisilerdir. Saplantili baglanma, kaygili-kararsiz stile karsihk gelirken,

korkulu baglanma stili ise kaygili-kaginan stile karsilik gelmektedir.

Dértlii baglanma modeline gore, giivenli baglanan kisiler hem kendilerine hem de
digerlerine karsit olumlu algilar gelistirirler, yakmlik kurmaktan rahatsizlik duymazlar.
Erézkan (2011), giivenli baglanma stilinin erkekler arasinda daha fazla gelistifini

savunmugtur,

Saplantilt baglanan bireylerin kendilerine karsn algilars olumsuzdur. Bireyler
iliskilerinde takmtihidirlar. Bagkalan ile asiri mesguldiirler, stirekli iligkilerini diigiiniirler

ve onlarm onayimmi almaya calisirlar. Bu da zaman zaman karsilarindaki insanlarn
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kendilerinden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Bu baglanma stiline sahip olanlar
genellikle bayanlardir (Shaver ve Clark, 1994). Bartholomew ve Horowitz (1991),

calismalarinda bu baglanma stiline bayanlarda daha ¢ok rastlandigm belirtmiglerdir.

Korkulu baglanan bireyler, hem kendilerini hem de bagkalarim: degersiz goriirler.
Sevilmeye layik olmadiklanm distindiikleri gibi bagkalann ile iliski kurmaktan da
kacimrlar. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda kadinlann, iliskilerinde erkeklere oranla daha -
¢cok korkulu baglanma stiline sahip olduklan gézlenmektedir (Bliyliksahin, 2006; Isinsu
Halat, 2009). '

Son olarak kayitsiz baglanan bireyler, kendilerini degerli ve sevilebilir gérmekle

birlikte bagkalarina karst olumsuz degerlendirmelere sahiptirler. Hayal kinkligina

k icin iligki kurmaktan kacimirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz

2 Al LI AR

ugramama
baglanma stili bayanlardan daha ¢ok erkeklerde gozlenmektedir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991; Ein-Dor, Mikulincer ve Shaver, 2011).

Dértlii baglanma modeli genel olarak degerlendirildiginde, glivenli baglanma ile
korkulu baglanma arasinda ve saplantili baglanma ile de kayitsiz baglanma arasinda
negatif yonde korelasyonel bir iligki mevcuttur. Korkulu ve kayitsiz baglanan bireyler,
yakin bir iliskiye baglama konusunda zorluk ¢ekmektedirler. Saplantili baglanma stiline
sahip bireyvler ise bagkalar: tarafindan reddedildikleri zaman kendilerini suclama

egilimindendirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Sekil.1. ki Boyut Uzerine Tanmimlanan Yetiskin Baglanma Modeli: Benlik Modeli ve
Bagkalar: Modeli

BENLIK MODELI
Olumlu (diigiik) Olumsuz (yliksek)
BASKALARI Olumlu (diistik) GUVENLI SAPLANTILI
MODELI Olumsuz (yitksek) KAYITSIZ KORKULU

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yapilan calismalarda genel olarak bulgular, glivenli baglanma stiline sahip

bireylerin iliskilerini korumada daha ézenli davrandigs, saghkl: iletisim i¢inde problemlerle
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basa ¢ikmada daha basanl, yasam memnuniyeti ve kendilik degerinin yiiksek oldugu

yoniindedir.

Cakir'in (2008) cahigmasinda bulgular, baglanma diizeyine gore evlilik uyumu
acisindan anlamli fark olmadifim géstermigtir. Bu bulgu, literatiirdeki diger bulgulan
destekler niteklikte degildir. Alanda yapilan g¢aligmalar arasinda diger bulgular, evlilik
uyumu ile “baglanma stilleri arasmnda iligki oldugunu  vurgulamaktadir. Bal, (2007)
calismasinda baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasinda iligkiyi incelendiginde bayanlarda
bu iki defisken arasinda bir iligkiye rastlamamig ancak erkeklerde kaygi ve kacima
puanlar ile evlilik uyumu arasinda pozitif iligkiye rastlamistir. Literatlirde ayrica giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin iligki baglamm diizeyleri daha yiksek oldugu
belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney, 1990; Kirkpatrick ve Davis,
1994; Tutarel-Kiglak ve Cavugoglu, 2006).

Bowlby’nin baglanma kuramindan yola ¢ikarak Ainsworth (1989) ebeveynlerin,
arkadaglarin, eslerin yasam boyu baglanma figlirii olarak devam ettifini belirtmistir.
Yetiskin baglanma stilleri, cocukluk willarindaki baglanma stillerine bakarak bu

tammlamay1 yapma firsats verir (Collins, 1996).

Bebeklik dénemi baglanma ile yetiskin baglanmalan arasmda biiylik farklihiklar
bulunmaktadir. Ornegin bebeklikte baglanma figiirii anneyken yetigkinlikte bu figiir akran
ya da estir. Bebeklik baglanmalar karsiliksizdir, gocuk giivenli iis arayist icindedir.
Yetiskinlikte ise baglanma iligkileri kargiliklidir. Her partner, hem bakim verici hem de
bakim alicidir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby, baglanma figiirii ile olan goniilstiz
aynliklara bebegin arama, aglama gibi davramslar sergiledigini, yetiskinlikte ise bu
durumun huzursuzluk, yas gibi davramslarla ifade edildigini belirtmistir (Amanvermez,
2007). Farkliliklarin yam sira benzerlikler de s6z konusudur. Baglanma kuramina gére, iki
birey arasindaki yakin iliskinin bi¢imlenmesi fiziksel yakinhk baglami ig¢inde gozlenir.
Baglanma kuraminda Opemli olan, ¢ocuklarm bakicilarinda oldugu gibi romantik
iliskilerde de esin giivenli bir sifinak olarak goriiliip goériilmedigidir. Yani birey,
yetiskinlikte de stres altindayken giivenli bir iis arayisi olarak baglanma figiiriine yakin
olmay:1 amaglar (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma kurami her ne kadar bebekler ve anne-
babalari arasmdaki iliskiye odaklanmigsa da bu sistem bireyin yasaminin her ddneminde
etkilidir. Baglanma ile ilgili aragtirmalar 1980’lere kadar gocuklar ve bebekler iizerine

yapilmig daha sonralar aragtirma alam yetigkin baglanma stilleri ile genisletilmisgtir.
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Baglanma stilleri, romantik iliskilerde ¢iftlerin iliskilerinden doyum almalarinda,
vasanan olumsuzluklarla basa ¢ikabilmelerinde etkili bir sistemdir (Hazan ve Shaver,
1994). Shaver, Hazan ve Bradshow ¢aligmalarmda romantik ask ve baglanmay
iliskilendirmis ve bebeklikteki baglanma stillerinin, agik olduklari kisilerle iligkilerini
belirledigini savunmuslardir. Yani romantik agk, kisinin baglanma stillerine gore sekil alir
(Tagtan ve Atak, 2012). Giivenli baglanan bireyler, genelde iligkilerinde de arkadaglan
arasinda da giivenilir olarak karakierize edilirler. Bu kisiler uzun. siireli agka inahirlar.
Romantik iliskilerinde giivenli, memnun ve daha pozitif davranislar sergilerler. Partnerleri
tarafindan gitvenilir ve yakin bulunurlar. Giivensiz baglananlarla kiyaslandifinda
partnerleri tarafindan daha az savunmaci ve daha dengeli olarak degerlendirilirler. Kagiman
baglanma stiline sahip bireyler ise uzun siireli agka inanmazlar, agkin varlifindan ve uzun
stirelipinden siiphe duyarlar, agkta vakmbktan korkan, duygusalliktan uzak ve 6z giiven
eksikligi ile karakterizedirler. Onlar mutlu olmak i¢in bir partnere ihtiya¢ duymazlar.
Kacinan baglanma stiline sahip erkek partner ile kaygih baflanma stiline sahip bayan
partnerin iligkilerinde memnuniyet diizeyinin az oldugu da bulgular arasindadir (Collins ve
Read, 1990; Feeney ve Noller, 1990; Kirkpatrick ve Davis, 1994; Mikulincer, 1998).
Kararsiz bireyler asks, endise, ¢ogu zaman aci ve diger insanlar tarafindan incitilme ve terk
edilme korkusu olarak tammlarlar. Sik sik agik olurlar ancak degru kisiyi bulmakta
zorlamrlar, Baskalarini yakinlarinda ve kendilerine baglanms tutmak i¢in enerji harcarlar.
Bu kisiler asin kiskanctirlar, kaygi ve yalnizlia agiktirlar (Collins ve Read, 1990). Uzun
stireli iliskilerinde giivensiz olarak karakterize edilirler. Diger insanlar bu tarz kisilerle
iliski kurmak istemezler. Diger iki tipe oranla kendilerine yonelik stipheleri daha fazladir.
Giivensizlik duvgulanini saklamazlar. Giivenli ve kaygili baglanma stiline sahip erkek
partnerlerle kiyaslayinca kaginmaci baglanma stiline sahip erkekler iliskilerinde daha
negatiftirler. Bu karakterizeler pek ¢ok arastuma bulgusu ile de desteklenmigtir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990; Feeney ve Noller, 1990; Hazan
ve Shaver, 1987; Kirkpatrick ve Davis, 1994).

Evrim sitireci boyunca insanlar yakin iliski kurmaya dogal bir egilim
gelistirmislerdir, Baglanma kuramina gore insanlarn, duygusal destek, bakim ve cinsel
doyum gibi iliskiler yolu ile karsilanabilen gereksinimleri vardir (Hazan ve Shaver, 1994).
Baglanma teorisi, yetiskin yakin iliskilerinde olduk¢a sik ¢alisilan bir konudur. Pek cok
caligma, baglanma stillerinin romantik iliski dogas: ve kalitesinin 6nemli yordayicisi
oldugunu savunur (Collins, 1996). Baglanma objeleri, yagantilar ve olgunlagmayla degisir.
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Yetiskinlikte ve ergenlikte bu obje daha gok romantik iligkiler kurulan bireye yoneliktir.
Baglanma, bireyin romantik partneri ile iligkisini stirdiirme islevini goriir. (Hazan ve
Shaver, 1994). Romantik iligkiler ¢ercevesinde degerlendiren arastirmacilar da askin sosyal
yapisimn yam sira biyolojik bir yapist oldugunu ve bir ¢ok 6nemli isleve hizmet ettigini
aciklamuslardir (Hazan ve Shaver, 1987). Evli ciftlerde ve romantik iligkilerde ciftler
arasinda ifade edilen duygusal iligki ve sevgi, Bowlby’nin ifadesiyle baglanmadir. Bowlby
(1999), Freud’un da one siirdigii erken baglanma/sevgi iliskisinin yasam boyu siirdiigii
goriisiine katilmaktadir. Baglanma kavramn kisiler aras: iligkilerin gelismesinde &nemli bir
etken olup, iyi ya da kot iligkiyi stirdtirme istegini ve partnere baglanma duygularm
temsil eder (Biiytiksahin, 2006). Hazan ve Shaver (1987) romantik iligkilerin baglanma
stireci kapsamimda agiklanabilecefini savunmaktadir. Bu stirecin tipki yasanun ilk
yillarinda ailelere kars: oldugu gibi yetiskinlik yillaninda da iligkilerde kurulan duygusal

bag ile agiklanabilecegini belirtmislerdir.
Baglanmamn Bagislamayla Iliskisi

Baglanma stilleri ok eski zamanlardan beri arastirmalara konu olan bir kavramdar
ve pek cok depiskenle iligkilendirilmigtir. Cakir (2008) evli ¢iftlerde evlilik uyumlanyla
baglanma stilleri arasinda iliskiyi inceleme amaciyla bir ¢alisma yaprustir. Elde edilen
bulgulara goére, anne-babaya baglanma diizeyi ile evlilik uyumlar: arasinda bir iligki
bulunmamistir. Baglanma, bafislama ve empatinin nasi) iliskili oldugunu ve iliski
memnuniyetine nasil katkida bulunduklanini agiklamak amaciyla ¢alisma yapan Edwards
(2008), giivenli baglanma gosteren bireylerin bagislama puanlannin da ytiksek oldugunu
ve bu kisilerin sugluya karsi daha empatik davrandiklanm ortaya koymustur. Ayrica aym
aragtirma bulgularma gore, bagislayic: bireylerin iliski memnuniyetlerinin yiiksek oldugu,
ancak baglanmanm iliski memmuniyetini daha ¢ok yordadign bulgular arasmdadir.
Giivensiz bireyler tehdit altinda hissettiklerinde partnerlerine karsi daha az empati
gostermekte ve sug sonrasinda daha az bafislayicr davranmaktadirlar, Aragtirma
bulgularim destekler nitelikte Burnette, Davis, Green, Worthington ve Bradfield (2009)
yaptiklan galigma sonucunda kaygili ve kaginan baglanma ile bagislama arasinda negatif
yonde bir iliski bulmugken, kaginan baglanma ile bagislama arasinda empati eksikliginin

arac1 degisken oldugunu belirtmistir.

Baglanma siirecinin iligkiler tizerindeki etkisinin gdz oniinde bulunmasi gerektigi,

romantik iligkilerde baglanimin ancak bu gekilde tam olarak anlasilabilecegi literatiirde
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belirtilen ifadelerdendir. Hazan ve Shaver (1987) Bowlby, Ainsworth ve digerlerinin
actkladiy baglanma yaklagmm: temel alinarak romantik iligkilerde baglanmanm

agtklanabilecegini belirtmistir.

Farrell (2010) bagislamanin baglanma stilleri ile iligkili oldugunu, giivenli baglanan
bireylerin daha bagislayict tutum sergiledigini belirtmektedir. Jankowski ve Sandage
(2011) caligmalarinda literatiire tutarli olarak yetiskin baglanma stilleri ile bafislama
arasinda iliskinin oldugu bulgusuna rastlamiglardir. Burnette ve arkadaslari (2009) kaygih
ve kacman baglanma stili ile bafiglama arasinda negatif yonde iligkili oldufunu
belirtmistir. Ayrica Lawler-Row, Hyatt-Edwards, Wvensch ve Karremans (2011)
calismalar: sonucunda bulgularda; bagislama, baglanma ve saghk arasinda giiglii iligkilere
rastlanmistir. Bagislama diizeyi ve saghk problemleri arasinda negatif yonde dogrudan
iliski saptanmirken, baglanma ve saglik problemleri arasmda da dolayh olarak iligkili oldugu
sonuglarma ulagilmigtir. Bagiglamamn olmadigs iliskilerde yiiksek tansiyon ve strese

rastlanmigtir.

Yapilan ¢aligmalarla tutarli olarak giivenli baglanan bireyler bir iliski i¢inde olmaya
daha istekli ve catigmalarda bagislama yolunu daha g¢ok kullanmakta glivensiz baglanan
bireylerde daha fazla kaginma davramg gériilmektedir (Farrell, 2010; Lawler-Row,
Younger, Piferi ve Jones, 2006). Yine glivensiz baglanan bireyler arasinda daha az sevgi ve
empati, daha gok Onyargy bulunmaktadir (Farrell, 2010). Yapilan pek ¢ok galisma paralel
sekilde baglanma ile bafiglama arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir. Mikulincer ve
arkadaslani (2006, akt., Farrel, 2010) 140 Israilli Universite dgrencilerinin katilmu ile
yaptiklan arastirma bulgulanna gore, giivensiz baglanan bireylerin bafiglamaya daha az
istekli olduklar: goriilmistiir. Arastirmalar, baglanmanin bagiglamaya dair bakig agilari ile

iliskisini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada dortlii baglanma modeli ele alinmig, baglanma stilleri giivenli
baglanma ve korkulu baglanma olarak simirlandirilmistir. Bu durum, korkulu baglanma
gosteren bireylerin iligki kurmaktan ve reddedilmekten korktuklan ve bu nedenle
bagislama davramisindan kagma davranisi sergilediklerinin gOstermekiedir. Literatiirde
arastirma bulgulari, kayitsiz baglanma stilinin korkulu baglanma stiline gére bagislamay1
daha az yordadipim géstermektedir (Yildinm, 2009). Giivenli baglanma stili ile
kiyaslandiginda ise, saplantihi baglanma stiline sahip bireylerin bagkalarmin onay ve

kabulii ¢abasma yo6nelmeleri nedeni ile bafislama davramgt gostermemektedirler
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(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu nedenle aragtirmaya giivenli ve korkulu baglanma

stili alt boyutlar: dahil edilmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu balim, ciftler arasinda bagiglama siirecine ydnelik arastirma modeli, arastirma

grubu, veri toplama araclart ve verilerin analizine iligkin bilgileri icermektedir,
Arasturmanin Modeli

Aragtirmada, iligskisel tarama modeli kullanilmustir, Arastirmada, evli ¢iftlerin
bagislama siirecinde baglanma stilleri, stresle basa cikma tarzlar, empati ve baz

demografik degiskenlerin etkisinin incelendigi bir ¢caligmadir.
Arastirma Grubu

Arastirma grubu farkli yas, sosyo-ekonomik diizey, meslek ve egitim durumuna
sahip 256 evli ¢iftten olusmaktadir. Evli ¢iftlerin 15370 (%59) flort ettikten sonra, 103°0
(%41} gbriich usulil ile evlendiklerini belirtmislerdir. Evlilik stiresi ortalamasi ise X=12.86

(yily’dur.

Aragtirma grubunda, kadmlarin yag aralifn 22 ile 60, yas ortalamasi X=37.13
(Ss=8.55)tiir. Erkeklerin yas aralig1 24 ile 61, vas ortalamasi ise X=39.10 {Ss=8.76) dur.
Katilimeilarm toplam ayhk gelirleri 208 (%40.6)'1 3.000-4.999; 152 (%4629.7)'si 5.000 ve
{izeri; 1027 (%19.9)si 2.000-2.999; 40 (%7.8)"1 1.000-1.999 ve 10 (%2.0)'u 1.000 ve alt:

seklinde dagilim gostermektedir.

Aragtirma grubunun 204 (%39.8)’1 8gretmen/Ggretim tivesi, 111 (%21.7)°1 memur,
63 (%12.3Y10 is¢i, 61 (%11.9Y'1 ev hanimi, 42 (%8.2)’si serbest meslek, 26 (%5.1)s1
calismiyor, 5 (%1)’1 emeklidir. Aragtirmaya katilan 256 kadindan 128 (%50)°i lisans, 64
(%25)"1 lise, 40 (%15.6)'1 lisansistl, 14 (%5.5)’10 ilkokul ve 10 (%3.9Y'u ortaokul
mezunudur, 256 erkek katihmeidan ise 132 (%51.6)s1 lisans, 74 (%28.8)’11 lisansiistii, 42
(%16.4)’s1 lise, 4 (%1.6)’11 ortaokul ve 4 (%1.6)’1 ilkokul mezunudur.

Arastirmaya katilan bireylerin demografik dzellikleri Tablo 1’de §zetlenmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degisken i % X S Ranj
Cinsiyet Erkek 256 50
Kadin 256 50
Yas Erkek 39.10 876 37
Kadm 37.13  8.55 38
Evlilik Sekli Goriicit Usulii 103 41
Flirt 153 59
Ayhk Gelir 1000 ve altx 10 2
{Toplam) 1600-1999 40 7.8
2000-2999 102 19.9
3000-4999 208 40.6
5000ve iistii 152 29.7
Meslek Ogretmen/Ogretim 204  39.8
(Toplam) Uyesi
Memur 111 217
Isci 63 12.3
Serbest Meslek 42 8.2
Ev Hamim 61 119
Calismayor 26 5.1
Emekli 5 1
Egitim Duraomu  flkokul 18 3.5
(Toplam) Ortaokul 14 2.7
Lise 106 20.7
Lisans 260 50.8
Lisansiistii 114 22.3
Eviilik  Siiresi 12.86
(Yab)
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, ddit Sleme araciyla toplanmustir. Bu Sleme araglarndan itki,
Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings (2005) tarafindan bireylerin
affetme egilimlerini 6lomek amaciyla gelistirilen, Bugay ve Demir (2010) tarafindan ¢eviri
ve uyarlamast yapilan Heartland Affetme Olgegi, ikincisi Ozbay (1993) tarafindan
gelistirilen ve Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamas1 yapilan- Stresle
Basa Cikma Tutumlan Envanteri, ticiinciisii Davis (1983) tarafindan gelistirilen, Ozbay ve
Yildirim (2005) tarafindan Tiirkce gegerlik ve glivenirlik caligmalar yapilan Kisiler Arasi
Tepkisellik Olcegi (KATO), ve son olarak da Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilen, Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan fliski Olcekleri

Anketidir. Kullanilan 6lgme araglari agagida kisaca tanitilmstir,
Heartland Affetme Olgegi

Heartland Affetme Olcepi Thompson ve arkadaslart (2005) tarafindan bireylerin
affetme egilimlerini 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek 7°1i Likert tipi 18 maddeden
olugan bir 6lcektir. Olcegin kendini, baskalarini ve durumu affetmek olmak iizere lig alt
boyutu bulunmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirliji i¢in yapilan ¢ahismalar sonucunda,
test tekrar test katsayisi kendini affetme alt dlcedi igin .83, baskasiu affetme i¢in.72,
durumu affetme alt boyutu i¢in .73 ve toplam puan igin .77 olarak hesaplanmigtir.
Cronbach o katsayilan da swrasiyla .75, .78, .79 ve toplam puan icin .86 olarak
hesaplanmustir. Ayrica bu dlgegin dlotit baglantil: gegerligini hesaplamak icin kullanilan

Sleeklerle arasinda anlamh bir iligki oldugu gorGilmiistiir.

Olgegin Tirk kiiltiirii icin ceviri ve uyarlama gahismast Bugay ve Demir (2010)
tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach ¢ ig tutarhilik katsayis: kendini
affetme alt dlcedi igin .64, bagkalarin affetme alt dlgegi i¢in .79 ve durumu affetme alt
blcegi icin .76 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii igin Cronbach o degeri ise .81 olarak
hesaplanmistir. . Daha sonra daha biiyiik bir 6meklemde Glgegin psikometrik dzellikleri
Bugay, Demir ve Delevi tarafindan incelenerek 6lgegin orijinal 3 faktorli yapisimn Tiirk
drneklemi i¢in uygunlugu test edilmis ve Dogrulayic1 Faktor Analizi uyum degerleri yeterli

diizeyde bulunmustur (Bugay ve Demir, 2010).
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Stresle Basa Cikma Tutumlar Envanteri (SBTE)

Orijinali Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde Universitede
Sgrenim godren yabanct uyruklu 6grencilere yonelik gelistirilmis olan Stresle Basa Cikma
Yollar1 Olcegidir. Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan testin Tiirkce uyarlamas: yapilmigtir.
Olgegin amaci, farkh stres durumlarinda bireylerin baga ¢ikma cabalarina Slgmeye
yoneliktir. Tirkge uyarlama ¢ahigmasinda faktor analizi sonucunda 56 maddelik orijinal
basa ¢ikma odlgeginden 43 madde 6 faktdr altinda toplannustir. Test 5711 likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmistir. Faktdr analizi ile belirlenen alti faktor aktif planlama,
dis yardim arama, dine sifinma, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma soyutlama
(biyo-kimyasal) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma olarak adlandirimigtir. Yapr faktor
analizinin yamnda 8lgiit gecerligi de benzer dlgek yardimu ile testin gecerlifine iligskin
bulgular elde edilmigtir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Stresle
baga ¢ikma tarzlan 6lgegi dlgiit olarak alinmugtir. S.B.T.O ile S.B.T.E arasinda genel olarak
.54 (p=<.001) diizeyinde bir iligki bulunmustur. Testin glivenirlik hesaplan Cronbah Alfa i¢
tutarhlik yontemiyle gerceklestirilmigtir. Testin genel giivenirlik katsayisi .81 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada belirtilen alti alt boyuttan arastirmanin amacma uygun olacak

sekilde 2°si kullantimigtir. Kullanilan alt boyutlar asagida agiklannustir:

Aktif Planlama: Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama,
aktif cabalar1 artirma, eylem planlan olusturma, su an fizerinde odaklagma ve problem
¢cozme sistematigi icerisinde olmay: iceren rasyonel adimlar ve yéntemleri kapsayan on

maddeden olusmaktadir.

Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemselj: Kagma-Soyutlama iki boyutlu olarak
faktorivel yapida yer almistir. Bu maddeler kisinin stresle basa c¢ikma tutumlanm pasif
anlamda durumdan kendisini soyuflama bi¢iminde ele almaktadir ve yedi maddeden

olusmaktadir.
Kisiler Aras: Tepkisellik Indeksi (KATI)

Olcek, bireylerin empati 6zelliklerini 8lgmek amaciyla Davis (1983) tarafindan
gelistirilmis, Ozbay ve Yildinm (2005) tarafindan Tirkee gegerlik ve giivenirlik
calismalar: yapilmistir. Olgek, 7 soruluk dort alt dlgekten ve toplamda 28 maddeden
olugmakta ve likert tarzi puanlanmaktadir (1= Tamamen katiliyorum, 5= Hig

Katilmiyorum). Bakis agist alma, hayal giicli derecesi, empatik ilgi derecesi ve kigisel
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sikintt derecesi olmak iizere alt boyutlardan olusmaktadir. Orijinal 6lgek ii¢ alt boyuttan
olusmasina ragmen ilgilenilen degiskenler agisindan bu caligmada empati alt &lgedi
degerlendirilmistir (Omek madde: “Birinin azarlandigim ya da alaya alindigim
gérdiigiimde ona yardim etmek isterim”). Empati alt 6l¢eginin Cronbach alfa i¢ tutarlik kat
sayist 3 maddesi digiiriildiikten sonra .53 olarak hesaplanmigtir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmasi sonucunda, dort alt boyutuna iligkin madde sayilan ve i¢ tutarlihk giivenirlik
katséyxlarl sirasiyla su sekilde verih.nﬁt.ir. Fantazi (madde sayist: 7, o= .70), Empatik ilgi
(madde sayist: 7, a=.75), Bakis agisi alma (madde sayisi: 7, a= .63), Kisisel stres (madde
sayist: 7, o= .70) olarak bulunmustur. Olgegin genel i¢ tutarhlifina bakilmig ve glivenirlik

katsayis1 o= .70 olarak bulunmustur

itiski Olgekleri Anketi (I0A):

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan geligtirilmis ve Stimer ve Gilingdr
(1999b) tarafindan Tirkge’ve uyarlanmustir. [OA, 17 maddeden olusmaktadir ve dort
baglanma stilini farkl: sayida maddelerle olgmektedir. Katilumcilar, her bir maddenin
kendilerini ve yakin iligkilerdeki genel tutumlarim ne derece tanimladifimi yedi basamakl
Oleekler kullanarak degerlendirmislerdir (1 = beni hi¢ tanumlanmuyor; 7 = tamamuyla beni
tanimhyor). Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle dlciiliirken, saplantili ve
korkulu baglanma stilleri dorder madde ile 6lgiilmektedir. Bir madde ters kodlanarak iki alt
boyutta kullamlmaktadir. Dort baglanma stilini yansitan stirekli puanlar, bu stilleri 6lgmeyi
hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve elde edilen toplamin her bir alt 6lgekteki madde
sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece, alt 6lgeklerden alinabilecek puanlar !

ile 7 arasinda degismektedir

I0A mn kullamldifr arastirmalar alt lgeklerinin giivenirliklerinin gorece diisiik
ditizeyde oldugunu gostermistir. Griffin ve Bartholomew (1994), IOA alt 6lgeklerinin alfa
degerlerin diisiik olmasinn, farkli modellerin ayni stil icinde bulunmasindan ve alt
dlgeklerin az sayida maddeyle Olgiilmesinden kaynaklandifim belirtmiglerdir. Ancak alt
olgeklerin giivenirliklerinin diisiik olmasina karsin yapr gecerliklerinin yeterli diizeyde

oldugu gosteriimistir (Scharfe ve Bartholomew, 1994; Sitimer ve Glingtr,1999b).

Stimer ve Glingdr (1999b), Olgegin Tirkiye uyarlamasmm yapmustir. Testin
gitvenirligi maddeler aras: i¢ tutarlilik yontemiyle hesaplanmustir ve i¢ tutarlilik katsayist

27 ile .61 arasinda de@ismektedir. Giivenli baglanma ve korkulu baglanmadan olusan
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birinci faktdr varyansin .43 ‘linii; kayitsiz baglanma ve saplantili baglanmadan olugan

ikinci faktor de .33 aciklamaktadir. Toplam varyans .76 dir.

Olcegin giivenirligi test - tekrar test glivenirligi yontemiyle degerlendirilmistir
(Stmer ve Giingdr, 1999b). Dort hafta arayla vapilan iki uygulamada aym baglanma stilleri
arasindaki korelasyonlarin .54 ile .78 arasinda oldugu goriilmiistiir. Farkli baglanma stilleri
arasindaki korelasyonlarin daha 6nce elde edilen sonuglarla paralel bicimde beklendik
yonde ve Dortlii Baglanma Modelinin (DBM) zihinsel modeller temeliyle uyumlu

sonuglara nlasimigtir (Stimer ve Giingdr, 1999b).
Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel c¢oziimlemeleri SPSS 20 program:
kullanslarak yapilmigtir. Verilerin analizinde degiskenlerin birbiri ile iligkisi Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyonu kullanilarak incelenmigtir. Degiskenlerin cinsiyet
acisindan iligkisini incelemek icin t-testi kullamlmigtir. Hiyerarsik regresyonda ise
degiskenler aragtumaci tarafindan belirlenen bir sirada esitlige girilmistir. Her modelde

girilen bagimsiz degiskenin bagimh degiskeni yordamaya katkisi degerlendirilmistir.
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Aragtirmanin amaci evli ciftlerin bafiglamanmn, baglanma, stresle basa cikma,
empati davranislar: ve bazi degiskenler (yas, cinsiyet, evlilik siiresi) ile arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu bolimde aragtirmanin amaci dogrultusunda hipotezlerin test edilmesi
sonucu ilgili bulgulara yer verilmigtir

Arastirmada bagislama, baglanma, empati ve basa ¢ikma davramsinin cinsiyet
acisindan farkhihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmastir. Cinsiyet

farklarina tligkin sonuglar, Tablo-2"de belirtilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére Ciftlerin Toplam ve Baskay: Bagislama, Empati, Giivenli ve
Korkulu Baglanma, Aktif Planlama ve Duygusal Eylemsel Ka¢ma Puanlarma Ait -

testi Sonuglar

DEGISKEN FAKTOR n ORT SS t P

BAG. Kadn 256 80.19 15.04 -3.48 001
Erkek 256 84.59 13.54

BBAG. Kadn 256 25.41 7.48 214 033
Erkek 256 26.82  7.51

KBAG. Kadm 256 1592 6.28 427 000

| Erkek 256 13.85  4.56

GBAG. Kadin 256 22.03 4.86 -3.55 .000
Erkek 256 23.51 4.56

APLAN Kadn 256 29.69  5.79 -1.85 064
Erkek 256 30.64 5.78

KDE Kadm 256 12.80  4.89 5.49 .000
Erkek 256 10.38 5.07

EMP, Kadm 256 87.40 12.33 4.77 .000

Erkek 256 82.50 10.85
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Arastirmada, bafislamanin alt boyutlarindan olan toplam bagiglama puan: ve
bagkasim bagislama davranigimnm cinsiyete iliskin farklibk gosterdigi bulunmustur, t; 25=-
—3.48, p<.001. Tablo-2 incelendiginde kadinlann bagislama toplam puan ortalamalarinm
(X=80.19); erkeklerin toplam puan ortalamalarindan (X=84.59) daha kigik oldugu
goritimektedir. Bagiglama davramginin alt boyutlarindan biri olan bagkasim: bagiglama
puanlan tizerinde de cinsiyet farkhhklarnia%stlanmmtlr, tups=2.14, p<.05. Erkeklerin
mbaskés.ml. baglslama puan ortalaméiérmm (X%26.82), kzidmlanﬁ ortalamalarlhdan.
(X=25.41) daha yiiksek oldugu belirlenmisgtir.

Baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gésterip gOstermedigi incelenmis ve
cinsiyete iligkin farkhiliklara rastlanmistir. Baglanma stilinin alt boyutlarindan biri olan
korkulu baglanma stili puanlarinin kadinlarda, (X=15.92) erkeklerden (X=13.85) daha
fazla oldugu ve korkulu baglanmanin cinsivete gre anlamb diizeyde farklihk gésterdigi

—belirlenmistir, t;25~4.28; p<.001. Bir diger boyut olan giivenli baglanmanin ise erkeklerde
(X=23.51) kadinlardan (X=22.03) daha fazla oldugu ve anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir, t; ,57=-3.55, p<.001.

Stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan aktif planlama, cinsiyete iliskin anlamli bir
farkliik gostermemistir, t; ,s5y=-1.85-9=.06. Bir diger alt boyut; kagma duygusal eylemsel
puan ortalamalan ise kadmlarda (X= 12.80) erkeklerden (X=10.38) daha fazladur.
Cinsiyete 1ligkin anlamh diizeyde farklilik gostermektedir, {;.154=5.49, p<.001.

Aragtirmada, empati davranisinin, cinstyete iliskin farkdilik gésterdigi bulunmustur,
tazs4. 77, p<.001. Kadinlarin empati puan ortalamalanmn (X=87.40), erkeklerin puan
ortalamalarmdan (X=82.50) daha yitksek oldugu gériilmektedir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda bagislama davrams: ile yas, evlilik siiresi,
baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlan ve empati degiskenleri arasinda ve bagislama

davranisi ile alt boyutlar: arasindaki korelasyonel iligki Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.
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Not: BAG K: Kadmn Genel Bagislama; BAG_E: Erkek Genel Bagislama; KBAG_K: Kadin Kendini
Bagislama; KBAG_E: Erkek Kendini Bagislama; BBAG_K: Kadmn Bagkasim Bagislama; BBAG_E: Erkek
Baskastm Bagiglama; OBAG_K: Kadn Olay1 Bagislama; OBAG_E: Erkek Olay: Bagislama, YAS_K:
Kadm Yas; YAS_E: Erkek Yas, ESURE: Eviiiik Stiresi; KBAG_K: Kedin Korkulu Bagianma; KBAG_E:
Erkek Korkulu Baglanma, GBAG_K: Kadm Giivenli Baglanma; GBAG_E: Erkek Giivenli Baglanma;
APLAN_K: Kadin Aktif Planlama; APLAN_E: Erkek Aktif Planlama; KDE_XK: Kadm Kagma Duygusal-
Eylemsel; KDE_E: Erkek Kacma Duygusal-Eylemsel; EMP_K: Kadin Empati; EMP_E: Erkek Empati.

Tablo-3"te goriildiigli gibi kadin ve erkegin toplam ve bagkasim bagislamasi, baglanma
ve alt boyutlant (korkulu baglanma, giivenli baglanma), baga ¢tkma ve alt boyutlan (aktif
planlama, duygusal-eylemsel kagma), empati puanlarinin  birbirleriyle iligkisi pearson
korelasyon teknigi kullanilarak incelenmigtir.

Degiskenler aras1 iliski incelendiginde, kadinin toplam bagislama puam ile; erkegin
toplam bagislama puani arasinda (r=.19, p<.01) ve kadinin toplam bagislama puam ile kadinin
baskasmi bagislamas ile arasinda (=83, p<.01) pozitif yonde bir iligki gbzlenmektedir. Ayrica
yine kadimn toplam bagiglamas: i¢in, kadimin gitvenli baglanmas: (=25, p<.01) ve kadimn
aktif planlamasi ile (r=.29, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iligki bulonmugtur. Kadinm toplam
bagislamasi i¢in, kadinin duygusal eylemsel kagma baga ¢ikma tarzi arasinda (r=-.15, p<.05)
diiglik diizeyde negatif yonde bir iliskiye rastlanmistir.

Erkegin toplam bagislama puani ile; kadinmin bagkasim bagiglama puani arasinda (r=.14,
p<.03), erkegin toplam bafislama puam ile bagkasimi bafiglama puam ile arasinda (r=.81,
p<.01) pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Erkegin toplam bagislama puamns ile erkegin
giivenli baglanmasi arasinda pozitif yénde iligkiye rastlanmugtir (=21, p<.01). Erkegin toplam
bagislamasi ile erkegin aktif planlama basa ¢ikma tarzi arasinda (r=.15, p<.05) pozitif yonde bir
iligki gosteritken, erkegin toplam bafislama puam ile erkefin korkulu baglanmasi arasinda
(r=27, p<.01) negatif yonde iliski oldugu goriilmekiedir.

Kadmin baskasim bagislama puan ile erkegin bagkasini bafiglamas: arasinda (r=.15,
p<.05) pozitif yonde iliski gOstermektedir. Ayrica kadin bagkasim bagislama puam ile
kadmmn giivenli baglanmas1 arasinda (r=23, p<.01) ve kadinin baskasim bagislama puam ile
kadmin aktif planlama basa ¢ikma tarzi arasinda (=19, p<.01) pozitif yénde bir iliski
gostermektedir. Kadmin bagkasini bagislama puani ile kadmin korkulu baglanmasi arasmda ise
(r=-.16, p<.05) negatif ydnde bir iliskiye rastlanmmstir.

Erkegin baskasmni bagislama puam ile; erkefin giivenli baglanmast arasinda (r=.12,
p<.05) ve erkegin bagiglama puani ile erkegin empati puan arasinda pozitif yonde bir iliskiye
rastlanmustir (7=.16, p<.01). Erkegin baskasini bagislamas: ile erkegin korkulu baglanma alt
boyutu ile arasinda ise negatif yonde bir iliski saptanmgtir(r=-.17, p<.01).
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Baglanmaya iliskin korelasyon bulgular: incelendiginde, kadimin korkulu baglanmasi,
erkegin korkulu baglanma alt boyutu ile yitksek diizeyde pozitif iliski gdstermekte, (r=.19,
p<.01) ancak kadmm giivenli baglanmasi ile yiksek diizeyde negatif yonde bir iligki
gostermektedir.(r=-.25, p<.01)

Erkegin korkulu baglanmasi ile; erkeZin duygusal eylemsel kagma basa ¢ikma tarz
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskive rastlanmistir (=27, p<.01). Erkegin korkulu
baélanmaﬁ ile; kadinin empéti davranig arasinda (r=.16, p<.05.) ve erkegin korkulu baglamham
ile erkegin empati davranig: ile arasinda pozitif yonde bir iligki gdstermektedir (r=.14, p<.05).
Buna karsilik erkegin korkulu baglanmasi ile erkegin giivenli baglanmas: arasinda negatif bir
iliskive rastlanmigtir (r=-.26, p<.01).

Kadmin giivenli baglanmasi ile erkegin giivenli baglanmas1 arasinda (r=.27, p<.01) ve
kadmnn giivenli baglanmas ile kadmin aktif planlama basa ¢ikma tarz1 arasinda (r=.19, p<.01)
pozitif yonde iligki saptanmustir.

Erkegin giivenli baglanmast ile kadmin aktif planlama baga ¢ikma tarz: arasinda (r=.16),
erkegin giivenli baglanmasi ve erkegin aktif planlama basa ¢ikma tarzi arasinda (1=.16) ve
erkegin giivenli baglanmas: ile erkegin empatik davramsi (r=.16) arasinda pozitif bir iliskiye
rastlanmugtir (p<.01).

Baga ¢ikmaya iligkin bulgulara gore, stresle basa ¢ikma davramsinda, kadmin aktif
planlama baga cikma tarzi ile erkegin aktif planlama baga ¢ikma tarzy pozitif bir iliski
gostermektedir (=27, p<.01). Erkegin aktif planlama basa cikma tarzi ile erkefin empati
davramgt arasmda da pozitif yonde iliskiye rastlanmustir (r=.19, p<.01). |

Kadinin gésterdigi duygusal eylemsel kacma baga c¢ikma tarzi ile erkegin duygusal
eylemsel basa ¢ikma tarzi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmmgtir (=33,
p<.01). Kadinin duygusal eylemsel kagma basa ¢ikma tarzi ile kadmn empati davrams:
arasinda pozitif bir iliskiye rastlanmustir (r=.15, p<.05). Erkegin duygusal eylemsel kagma baga
cikma tarz: ile erkegin empati davramsi arasinda ise pozitif yonde iliski gozlenmigtir (r=.24,
p<.05).

Kadimin empati davramis: ile erkegin empati davramsi arasinda (r=.25, p<.05) pozitif
yénde bir iligki gézlenmigtir.

Son olarak demografik degiskenler incelendiginde, kadimn yas1 ile kadmun aktif
planlama baga ¢ikma tarzi arasinda (r=.16, p<.05), erkegin yas ile kadimin aktif planlama baga
¢ikma tarzi arasinda (r=.14, p<05) ve evlilik stiresi ile kadmm aktif planlama basa ¢ikma tarz

arasinda (r=.14, p<.05) pozitif yoénde bir iliski oldugu saptanmgtir.
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Aragtirma bulgularina gore, kadin ve erkek katihmeilarin bagislama davramsglan ve
toplam bagislama puan: ile alt boyutlarinmin birbiri ile korelasyonlart Tablo 4’te belirtildigi

gibidir.

Tablo 4. Kadm ve Erkek Katilmedarm Toplam Bagisiama Puanlan Ile Bagisiama
Davramsimin Alt Boyutlarn Arasindaki Korelasyon Katsayisi

1 2 3 4 5 6 7 8

BAG _K(1) 1.00

BAG E(2) 19%% 1,00

KBAG K(3)  .66** .14*  1.00

KBAG E(4)  20%*%  .60%* 24*% 1.00

BBAG K(5)  .83%* .14%*  25%% 10 1.00

BBAG E(6) .11 S1¥ 02 4% 15% 100

OBAG K(7)  .86%* .17** 43%% 16%  59%* 06  1.00
OBAG E(8)  .14%  81%% 09  35%% (05  49% [9%% 100

Tablo 4 incelendiginde, kadinin toplam bagislama puanimin erkegin toplam bafislama
puani ile iliskili oldugu goriilmektedir (r=.19, p<.01). Ayrica kadinin toplam bagislama puam
ile kadinin kendini bagislamasi, erkegin kendini bagislamasi, kadinm bagkasini bagislamas,
kadimin olay: bagislamasi ve eirkegin olayi bagislamasi arasinda pozitif yonde iligkiye

rastlanmustir. Aralarindaki korelasyonel iliski asagida gosterildigi gibidir.

Kadin Kendini Bagislama (r=.66)

Kadin
Toplam
Bagiglama

Kadin Bagkasini Bagislama (r=.83)
Kadm Olay: Bagislama (1=86)
Erkek Kendini Bagiglama (r=.20)
Erkek Olayi Bagislama (r=.14)

7 1\

A ﬂx

|

Erkegin toplam bafislama puam ile kadin ve erkegin kendini bagislamasi, baskasim
bagislamas: ve olay1 bagislamast arasinda pozitif yonde iliskiye rastlanmustir. Aralarindaki

korelasyonel iligki agagida belirtilmistir.
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/ Erkek Kendini Bagiglama (r=.60)
Erkek —p  Erkek Baskasini Bagislama (r=.81)

Toplam

1? ﬁi

v

Erkek Olay: Bagislama (1=.81)

‘% Kadin Kendini Bagiglama (r=.14)

Bagislama

Kadin Bagkasin Bagislama (r=.14)
Kadin Olayr Bagislama (r=.17)

Ayrica Tablo 4 incelendiginde, kaduun kendini bagislama davramigi ile kadinin
bagkasm: bagislama davramgs: (r=.25, p<01) ve kadmm olay1 bagislamas) arasinda (r=43,
p<.01) pozitif yonde bir iligkiye rastlannmstir, Aym zamanda kadmm kendini bafislama
davranist ile erkefin kendini bafislama davramg arasinda da (r=.24, p<.01) pozitif yénde bir
iligki vardwr., Benzer gekilde erkefin kendini bafiglama davramst incelendiginde erkegin
bagkasim bagislamas1 (r=.14, p<.05) ve olayt bagislamas1 (=35, p<.01) ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Yine erkedin kendini bagislama davranisi ile kadmm olay: bagislama davranisi
arasmda (r=.16, p<.05) pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Kadin ve erkek partnerlerin
iligkilerinde kendilerini bagislamasi, baskayi ve olayr bagislamalan konusunda da etkili
olmaktadir. Erkek partnerin kendisini bagislamasinin, kadin partnerin olayr bagislamasinda
etkili oldugu gdzlenirken; kadimin kendisini bagiglamasi ile erkegin olay: bagiglamas: arasinda
herhangi bir iligkiye rastlanmamugtir.

Aragtirma bulgularina gére, kadinin bagkasin bagislamasi ile olay1 bagislamasi arasinda
(r=59, p<01) ve erkegin bagkasini bagislamas: arasinda (r=.15, p<.05) bir iliskiye
rastlanmustir. Erkegin bagkasini bagislamasi ile yine erkegin olayr bagislamas: arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulunmugtur (r=49, p<.01).

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda, yas, evlilik siiresi, baglanma stilleri, stresle
basa ¢ikma ve empatinin kadm ve erkegin bagislama davramgmu yordanmasma yonelik
bulgular hiyerarsik regresyon analiziyle elde edilmistir. Sonuglar Tablo 5 ve Tablo 6°da
gorillmektedir.

Tablo 5 incelendiginde ilk olarak yas ve evlilik sliresinin sonra sirasiyla baglanma
stilleri stresle basa cikma tarzlan ve empati defiskenlerinin egitlife dahil edildigi

goriilmektedir.
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Tablo 5. Yas, Evhilik Siiresi, Baglanma Stilleri, Stresle Basa Cikma ve Empatinin Kadinin

Toplam Badislamasin: Yordamasina Yénelik Regresyon Analizi Sonuglar:

Model Degiskenler g i 4 R R?
Regresyon Katsayisi 77.65 10.89 000
YAS K .01 05 956 04(a) 01
YAS E 02 11 909

Model1  ESURE 00 .03 975
Regresyon Katsayist 61.49 6.01 .000
KBAG K -.06 -91 364
KBAG E 02 34 731 27(b) 07
GBAG K 23 356 .000

Model2 GBAG E 03 S51 0 614

Regresyon Katsayis: 59.44 5.35 000

APLAN K 26 4,04  .000
APLAN E -.01 -15 882  .40(c) 16
KDE_K -11 -1.80 .072
Model3 KDE E -08 -124 214
Regresyon Katsayisi 71.22 5.58  .000
EMP K -09  -138 .168 41(d) A7
Model4 EMP E -.06 ~92 360

Esitlige alinan degiskenlerden yas ve evlilik stirelerinin kadinin toplam bagislamasim
yordamadi@ goriilmtigtiir. Model 1°de girilen deZiskenlerin toplam varyansa katkis: %1 dir.

Model 2’de baplanma stillerinden kadm ve erkegin korkulu ve glivenli baglanmas
esitlige almmis ve kadmin giivenli baglanma degiskeninin kadimin toplam bagislamasin
yordadagi gérilmiistiir (1=3.56, p<.01). Model 2’de girilen baglanma stilleri degiskenlerinin
aciklanan varyansa katkist %7°dir.

Model 3°’te basa ¢ikma stillerinden kadin ve erkefin aktif planlamasi ve duygusal
eylemsel kacma degiskenleri esitlige alinmig ve kadmin aktif planlamasmin kadmn toplam
bagislama davramismi yordadign goriilmiistiir (t= 4.04, p<.01). Model 3’te girilen basa ¢ikma

stilleri degiskenlerinin toplam varyansa katkisi %16’ dir.
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Model 4’te son olarak esitlige alinan kadin ve erkegin empati diizeyi degiskenin kadinin

toplam bagislamasmi yordamadifn gériilmiigtiiv,. Model 4°te girilen degiskenlerin toplam

varyansa katkist %17 dir.

Tablo 6 incelendiginde ise aym sekilde esitlige ilk olarak yas ve evlilik siiresinin sonra

sirastyla baglanma stilleri stresle basa ¢tkma tarzlarn ve empati degiskenlerinin esitlige dahil

edildigi goriilmektedir.

Table 6. Yas, Evlilik Stiresi, Baglanma Stilleri ve Stresle Baga Cikma ve Empatinin

Erkegin Toplam Bagislamasim Yordamasina Yinelik Regresyon Analizi Sonuclar

Model Degiskenler p t P R R?
Regresyon Katsayis 87.74 13.70 000
YAS E -.14 -.67 504 07(a) .01
YAS K .06 27 783
Model 1 ESURE A2 .85 395
Regresyon Katsayis 8796  9.72 000
KBAG E -24 371 000
KBAG K 02 -27 788  32(b) .10
GBAG E A3 2,01 046
Model 2 GBAG K .06 .90 374
Regresyon Katsayis: 79.04  7.79 000
APLAN E 16 246 146
APLAN K 04 67 040 .37(c) 14
KDE E 06 .89 053
Model3 KDE K -07 -1.09  -.065
Regresyon Katsayisi 83.20 7.12 000
EMP _E 02 30 768 38(d) 14
Model 4 EMP K -08  -128 204

Esitlige alinan degiskenlerden yas ve evlilik stiresinin erkegin toplam bagislamasim

yordamadif1 gorilmustiir. Model 1°de girilen degigkenlerin toplam varyansa katkis1 %1’ dir.

Model 2°de baglanma kadin ve erkegin korkulu ve glivenli baglanmas1 degiskenleri

esitlige alinmigtir. Erkegin korkulu baglanmasimn (t=-3.71, p<0l1) ve erkegin giivenli
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baglanmasinin (t=2.01, p<.05) erkegin toplam bagislamasini yordadif: sonucuna ulagiimistir.
Model 2°de degiskenlerin toplam varyansa katkasi, %10°dur.

Model 3’te basa ¢ikma stillerinden aktif planlama ve duygusal eylemsel kagma
degiskenleri esitlige alinmusg, kadimin aktif planlama davraniginin erkegin toplam bagislamasim
yordadigy gorilmiistiir (t=.67, p<.05). Degiskenlerin toplam varyansa katkisi %14 olarak
bulunmustur.

Model 4’te kadmn ve erkegin empati diizeyi esitlife alinmustir. Degiskenlerin erkegin
empati diizeyini yordamadigy gozlenmistir. Esitlie alman degiskenlerin toplam varyansa

katkisi ise %14 tiir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu calismada, bagislamanm evlilik iliskilerinde baglanma stilleri, stresle baga ¢ikma
tarzlar,, empati ve bazi demografik degiskenlerle iliskisi olup olmadif incelenmistir.
Guniimiizde evli ¢iftler arasinda yasanan catisma ve bosanmalarin artist gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, bafislama son zamanlarda siklikla ele alinan Snemli bir konu haline
gelmistir. Bagislamanin danisma sitrecinde kullaniimas, bagislama davranigimin ve beraberinde
iliskili olan olumiu davramslarin kazandirilmasinda, ¢iftler arasinda yasanan gatismalarla bas
edebilme konusunda bir yarar saglamaktadir.

Bagislama davranisi, kigiler aras: iligkilerde olumlu bir davrams olmakla birlikte birgok
degiskenle de iligkili bir kavramdir. Aragtirmada ele alinan empati, baglanma ve stresle basa
cikma tutumlan bu degiskenlerden bazilandir. Dahil edilen bu degiskenlere yonelik veriler
dyadic olarak toplanmig ve eslerin bagislama davramslan birlikte Olglilmiistiir. Omegin,
kadimn bagislamasimin, erkegin empati, stresle basa ¢itkma ya da baglanma stillerinden nasil
etkilendigini 6lgmek amaciyla veriler karsihikhi olarak toplanmus ve t-testinde biitiin
degiskenlerin cinsiyete iligkin farkhliklarina bakimistir. Ayrica arastirmaya dahil edilen bu
degiskenlerin bagislama davramgim yordayip yordamadigi incelenmisgtir.

Arastirma bulgulan incelendiginde, elde edilen sonuglarm biiytk bir gogunlugu
hipotezlerle tutarlilik gdstermistir. Bu boliimde ilk olarak bagislama, stresle basa ¢ikma, empati
ve baglanmanin cinsiyet agisindan farkhilik gosterip gdstermedigine dair elde edilen sonuglara,
ikinci olarak bagislamanin bu degiskenler ile korelasyonel iligkisine yonelik bulgulara, daha
sonra bagislamanmn alt boyutlan ile korelasyonel iliskisine ve son olarak yas, evlilik stiresi,
baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlam ve empati degiskenlerinin bafiglamay:

yordamasima yonelik regresyon analizi sonuglanna iligkin bulgular tartigilmagtir.

Bagislama, Stresle Basa Cikma, Empati ve Baglanma Stillerinin Cinsiyefe fliskin

Bulgularmin Tartisiimas:

Son yillarda kisiler arasi bagislama, giinlik hayatin temel konusu olarak psikolojinin

farkls alanlarinda ele ahnan bir konu olmaya baslamistir.
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Bagiglamayi aciklamaya yonelik vapilan cesitli arastirmalar, bagislamanin cinsiyet farka
ile iliskisine de deginmistir (Miller, Worthington ve McDaniel, 2008; Toussaint ve Webb,
2005). Bu arastirmada analiz sonuglarina gore, bagiglama ve bagkasmi bagislama
degiskenlerinde, cinsiyete iligkin farkhiliklara rastlanmigtir. Bulgular incelendiginde, erkeklerin
toplam bagislama ve baskayr bagislamasmin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagimigtir. Erkeklerin kadinlara oranla daha bafislayic: oldugu bazi arastimalarda
desteklendigi gibi (Tripathi, 2012), bazt bulgular bunun tam aksini iddia etmektedir (Miller ve
arkadaglar1, 2008). Bunun yam sira bagiglama ile cinsiyet farki arasinda bir iliski olmadifim
belirten aragtirma bulgularina da rastlanmustir (Pinto ve Barros, 2006; Taysi, 2007).

Bu arastirmanin degiskenlerinden biri olan baglanma, olduk¢a genis ve yaygm olarak
fizerinde durulan bir kavramdir. Bu ¢aligmada baglanma kavrami, bagislama ile

i]iclfﬂendirilmis ve daha

Higkilendirtlmi aha ¢ok vetigkin baglanmas iizerinde durulmugtur. Rulgular, baglanmanmn

cinsivet agisindan anlamli farkhiiklanm ortaya koymustur. Baglanma stilleri, giivenli ve
korkulu olmak ilizere iki boyutta incelenmistir. Yapilan t testi sonucuna gore, kadmlarda
korkulu baglanmanin, erkeklerde ise gilivenli baglanmanin daha fazla oldugu gériilmektedir. Bu
bulgular daha énce yapilan aragtirma sonuglarin destekler niteliktedir. Ng, Loy, MohdZain ve
Cheong (2013) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kadmnlarin daha fazla giivensiz baglanma (kaygils,
kaginan) stiline sahip olduklanim géstermiglerdir. Collins ve Read (1990) erkeklerin daha ¢ok
giivenli baglanma stiline sahip olduklarini belirtmislerdir. Bayanlann ise kaygili
baglandiklarimi, bu vyiizden daha az iliski memnuniyetine sahip olduklanm ve daha az
giivendiklerini vurgulamuglardir.

Aragtirmaya dahil olan stresle basa ¢ikmanm, aktif planlama ve ka¢ma duygusal-
eylemsel olmak tizere iki alt boyutu ele alinmgstir. Stresle basa ¢ikmanin cinsiyet degiskeni ile
iligkisi incelendiginde, kadinlarin daha ¢ok kagma duygusal-eylemsel tarzi benimsedigi
goriilmiistir. Bu tarz benimseyen bireyler, stresle basa ¢ikimada pasif durarak kendisim
soyutlama yolunu secmektedirler. Yapilan c¢alismalarda bulgular incelendiginde, kadinlann
duygusal basa ¢tkma ve sosyal destek arama, erkeklerin ise problem odakli basa ¢ikma tarzim
segtikleri goriilmektedir (Melendez, Mayordomo, Sancho ve Tomas, 2012). Yani problem
odakl: basa ¢ikma tarzimi secen bireyler daha ¢ok aktif planlama, eylem planlar: olusturma,
problem ¢éziimiinde sistematik davranma yollarim segmektedirler. Bu bulgular, Folkman ve
arkadaglar: (1986) aragtirma sonuglarina paraleldir ve geleneksel basa g¢ikma teorisini destekler
niteliktedir. Ancak arastirma bulgulanmn tersine, Bouchard ve arkadaglari (1998), erkeklerin

basa gikmada genel olarak inkar yéntemini kullandiklarini savunmaktadirlar. Fincham (2008)
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ise kadmlarin erkeklere oranla daha az kaginma yolunu sectiklerini belirtmistir. Bu bulgular
aragtirma sonuglarini desteklememektedir. Bu aragtirmada, aktif planlama alt boyutu ele
alindiginda cinsiyet farkliliina dair anlamh bir iligkiye rastlanmamugtir.

Bagislamayla birlikte ele alman ve kigiler arasi iligkilerde etkin bir degisken olan
empati, yillardir Gzerinde durulan bir kavramdir. Empati kuran bir insanm karsisindakini
anlama olasilif1, empati kuramayan bir insana oranla daha fazladir. Empati sayesinde kisiler
arasmdéki mesz.ifé.azahf, yakinhk kurulur (Ozbek, 200.4).. Yapilan aragtirmalarda, evlilik.
doyumunun, iligki kalitesinin, kigiler aras1 catigmalarla basa cikmanin empati ile iligkisi oldugu
goritlmektedir (Davis, 1983; Noller, 1980; Wastel, 1991; Worthington, 1998). Partnerlerin
birbirine kargi empatik dlgr gelistirmesi evliligi, iliskiyi etkileyen bir durum oldugumi
aciklamaktadir, Bu baglamda, aragtirma bulgulan incelendiginde empati ve cinsiyet arasinda
farkliliklar oldugu sonucuna ulagtlmgtr, Gleichgerrcht ve Decety (2013), cinsivetin empatik
alg: lizerinde yiiksek diizeyde belirleyici bir etkisi oldugunu ve kadinlarm daha fazla empatik
alg: gosterdiklerini belirtmislerdir. Toussaint ve Webb (2005), Alpay (2009) arastirma
sonuclaninda, kadinlarm erkeklere gore daha empatik olduklarn sonucuna ulagmuglardir. Bu
calismada, difer arastirma bulgularina paralel olarak, bireylerin toplam empati puani, cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde anlamh diizeyde farkhilik gostermekte ve kadmlann erkeklerden

daha empatik oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Bagislama Davramisimn Yas, Evlilik Stiresi, Baglanma Stilleri, Stresle Basa Cikma

Tarzlar ve Empati Degiskenleri Ile Iliskisine Yonelik Bulgularin Tartisilmas:

Aragtirma bulgulan incelendifinde, kadimn genel bagislama puam ile erkek partnerin
genel bagislama puam arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
kadinin bagkasim bagislamas: arttikea, erkek partnerin baskasim bagislama davranisinin arttigy
sonucu da bulgular arasinda yer almaktadir. Bahsedilen degiskenler arasinda pozitif yonde bir
iliskive rastlannmstir. Bu durum bagislama davransinin karsilikli ve birbirini etkileyen bir
davranig oldugunu gosterebilir.

Bagislama davramginin, baglanma davrams: ile iliskisi incelendiginde, katihmeilann
toplam ba@islama puanlan ile giivenli baglanma davranislar: arasinda pozitif yénde iligkiye
rastlanmistir. Bu sonug diger arastirma bulgulanim destekler niteliktedir. Lawler ve arkadaglari.
(2006) glivenli baglanan bireylerin, spesifik suglan daha fazla bagisladifini, olumlu duygularin
daha rahat ifade ettiklerini ve daha ¢ok bagislayict Ozellige sahip olduklarim belirtmiglerdir.
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Shahidi ve arkadaslari. (2012) benzer sekilde giivenli baglanma ve bagislama arasinda pozitif
yonde bir korelasyon oldufunu belirtmis, Gassin ve Lengel (2011), giivensiz baglanma
stillerinden kaygihh baglanan bireylerin bagislamaya daha direngli olduklarnn bulgusuna
ulagnuslardir. Aragtirma bulgularina paralel olarak literatiirde, korkulu baglanan bireylerle
kryaslandiginda, giivenli baglanan bireylerin hayatlarinda, islenen sugun daha az negatif etki
ettifine dair bulgulara rastlanmaktadir (Farrel, 2010). Literatiirdeki diger aragtirma bulgular da
g6z i)‘nﬁn&e Bulundumidugunda bu durum, giivenli baglanan Birey}érih iliskilerinde sapianhh
davramglar gostermedigi, terk edilmeye yonelik yogun kaygi yasamadiklarn ve parinerlerine
gitven duyguklar i¢in daha kolay bagislamaya yoneldiklerini gosterebilir.

Aragtirmada ulagilan bir bagka bulgy, bagislama ile stresle baga ¢ikma tarz: arasindadir.
Iliskilerde meydana gelen sorunlarda, etkili basa ¢ikma yontemlerinin kullamlmamas,
kacimlmaz gekilde kinci davramglarla sonuclanmaktadir. Bu aragtirmanin bulgularma giire,
kadin ve erkek katiimcilanin bagislama davramig ile iligkili bir diger degisken, stresle baga
cikma tarzlandir. Bagiglama ile stresle basa ¢ikmada aktif planlama tarz: arasinda pozitif yénde
bir iliskive rastlanmigtir. Bu bireyler genelde problem odakh olup, dogrudan ¢dziime yonelik
planlar yapma egilimindedirler. Flanagan, Vanden Hoek, Ranter ve Reich (2012), bagislama
davransimn, ¢atisma ¢ozme ve destek arama ile pozitif, intikam duygusu ile negatif yonde bir
iligkisi oldugunu savunmaktadirlar. Aragtirmada, kadinin bagislamas: ile stresle basa ¢ikmada
kagma duygusal-eylemsel davrams: arasinda negatif yénde bir iliskiye rastlanmigtir. Duygusal-
eylemsel basa ¢ikma tarzimin, ¢dziime yonelik is birligi yapmadan duygulanin 6n planda
oldugu, bireyin kendisini soyutladigy bir basa ¢ikma ¢abasi oldugu disiiniildiigiinde
bagislamaya katki saflamayacagr diigtiniilebilir. Cilinkii bafislama, arastirmanin  diger
bulgularmda da goriildiigii gibi tek tarafli degil karsilikh ¢aba gerektiren bir davramgtir.

Yapilan bu arastirmada, toplam bagislama puani ile empati arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmarmustir. Yalnizca erkek katilimeilarin bagkasmi bagislama puant ile empati diizeyi
arasinda pozitif yonde iligki bulunmugstur. Bu bulguya paralel olarak Toussaint ve Webb
(2005), empatinin erkek katlimcilarda bafiglamayla iligki gosterdigini ancak kadinlarda bir
iliskive rastlanmadiguu belirtmistir. Ancak, ilgili literatiir incelendifinde bagislama davranis:
ile empati arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu sonuglarina rastlanmistir (Worthington, 1998;
Hebl ve Enright, 1993; Paleari ve dig., 2005). Bulgularm aksine, yiiksek diizeyde empatinin
vogun ve negatif duygularnn ammsatmasi, act ve memnuniyetsizlifi ortaya ¢ikarmasi

nedenlerine dayandinlarak empati ve bagislama arasinda negatif yonde iliski oldugunu savunan
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arastirma sonuglart da mevcuttur (Kowalik ve Gotlib, 1987; Simpson ve arkadaglari, 1995;
Simpson ve arkadaglari, 2003).

Bagislamamn alt boyutlarmdan olan bagkasini bagislama davranisina iliskin korelasyon
sonuglan incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilann bagkasim bagislama puanlar ile korkulu
baglanma puanlan arasinda negatif yonde bir iligkiye rastlanmigtir. Bu durum su sekilde
aciklanabilir; korkulu baglanma stiline sahip bireyler hem kendi fikirlerini hem de bagkalarmin
fikirlerini degersii géfdﬁkleri ve ili.gki kurmaktén kagz.ndiklarl icin var olan bir iliskiyi devam
ettirmek adma gaba gdstermezler. Bu bireylere yakinhk kurmak zor gelir ve reddedilme
korkusuyla bagislamaya yonelik bir girisimde bulunmazlar. Bunun yanisira, kadin ve erkegin
baskasini bagiglamalama davranisi ile glvenli baglanmasinin iligki gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Giivenli baflanma davranisi gosteren bireyler yakinhk kurmaktan ya da terk

edilmekten kacmmadiklan icin karsisindaki ingsamy  bad

dilm acmmadiklan icin  kargisindaki  1gany lamaya yiénelik girigimlerde

bulunurlar.

Arastirmada, kadmin bagkasim bagislamas: ile aktif planlama tarz: arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iligkive ulagilmig, ancak erkek katilimeilara iligkin anlamli bir sonuca
rastlanmanustir. Bu durum, kadinlarin aktif planlama tarzin se¢me amacimn duygusal iligkilere
dnem verdikleri, empati diizeylerinin yiiksek oldugu icin bagkasim bagislamaya yonelik bir
amag olusturmus olduklan seklinde ac¢iklanabilir. Oysa ki erkeklerin bagislama ve stresle baga
¢ikmada aktif planlama tarzimn kadinlardan daha fazla goriilmesine rafmen empati
diizeylerinin kadinlardan daha diisik oldugu sonucu da géz Oniinde bulundurlugunda,
erkeklerin digeri yonelimli olmadan basa ¢itkma tarzim sergiledikleri seklinde agiklanabilir.

Ba@islama davramgmm arastirmada ele alman demografik degiskenler ile iligkisi
degerlendirildiginde, bafislama davramgmmn yas ve evlilik stiresi ile iliskili olmadi@

goriilmektedir.

Toplam Bagislama Puam Ile Bagislama Davramisinin Alt Boyutlan Arasindaki Tliskiye

Yiénelik Bulgularin Tartisiimasi

Toplam bagiglama puammin bagislamamn alt boyutlari olan kendini bafislama,
bagkasim1 bagislama ve olayr bafislama ile iligkisini incelemek amaci ile yapilan analiz
sonucunda, kadmin toplam bagislama puam ile erkegin kendini ve olayr bagislamas: arasinda
pozitif yonde bir iliskiye rastlannustir. Bu durum, kadimn bagislama davramsimn erkek

katilimeilann kendine y8nelik algilarini ve olaylari degerlendirmesini etkileyebilecegi seklinde
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degerlendirilebilir. Analizler sonunda, benzer sekilde erkegin toplam bafislama puan: ile
kadimin kendini, baskasmi ve olayr bagislamas: arasimnda da bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Erkegin  bagiglama davramgmin, kadmmn  kendilik  algisim ve  olay
degerlendirmesinin yam sira kadimin bagkasmi bagislamast ile de iligkili oldugu goriibmektedir.

Bunlarm yam sira katihmeilarin kendini bagislama davraniglan ile bagkasim ve olay:
bagislamalar: arasinda da pozitif yonde iligki oldugu sonucuna ulagilmistr. Kendini
bagislamanmn olugmast igin c‘inﬁ:elikli olarak kisinin yapti1 hatay: kaﬁﬁi etmesi ve davranisinin
sorumlulugunu almas: gerekir (Taysi, 2007). Bu durum bagislama davramginin tek yonld
olmadigim gostermektedir. Kendini bafiglama davramgmin, bireylerin bagkasmi ve olayi
degetlendirmesini de etkilemekte oldugunu diistindiirmektedir. Aym zamanda eslerden birinin
bagislama davramginin diger partnetin bagislama davranis ile olumlu yonde iligki gosterdigi de

ikarlabilecek sonuclardandir,

Yas, Evlilik Siiresi, Baglanma Stilleri, Stresle Basa Cikma ve Empatinin Kadm ve

Erkegin Toplam Bagislama Davramsim Yordamasina Yonelik Bulgularm Tartisiimas:

Arastirmada 6ne siiriilen hipotezleri test etmek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir, Oncelikli olarak yas ve evlilik siiresinin toplam bagislama puanin: yordayip
yordamadigina bakilmg daha sonra sirasiyla baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlan ve
empatinin bagislamay: yordayip yordamadig incelenmistir.

Arastirma bulgulanina gére, kadimin toplam bagislama davrams puamm yordayan
degiskenler, kadinin giivenli baglanma stili ve stresle basa ¢ikmada kadinin aktif planlama baga
cikma tarzdir. Giivenli baglanma stilinin ve aktif planlama basa ¢ikma tarzinin artan
bagislamay: yordamasi diisiiniildiigiinde, bireylerin kendilerine ve partnerlerine y&nelik
algilarinin olumlu oldugu, baskalarimn giivenilmez olmadig: yoniindeki inanglarimn iligkilerine
yansidign ve ortaya ¢ikan catislamarla akiler davranarak basa cikmalanmin bafislama
davramglarnim kolaylastirdirg sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise erkegin toplam bagislama puanim, erkegin
gitvenli ve korkulu baglanma stillerinin ayrica kadmin aktif planlama basa ¢ikma tarzinin
yordadifs sonucudur. Erkek katiimcilarn artan korkulu baglanma davrams: yine erkek
katilimcilarin azalan bagislama davranigimi yordamaktadir. Bu durum, erkeklerin korkulu
baglanma stilini benimsediginde iligki kurmaktan kagmndiklarini aym zamanda kendilerini

sevilmeye laytk gormedikleri i¢in olumsuz bir benlik algisi olusturduklarini, bu nedenle
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iliskilerini kurtarmaya yénelik bafislama c¢abasi gbstermedikleri seklinde agiklanabilir. Ayni
zamanda, erkek katilimcilarin artan giivenli baglanma davramglarinin artan bagiglama
davranislarini yordamas: da bu nedenle agiklanabilir. Erkegin bagislama davramsi ile kadinin
aktif planlamast arasindaki analiz sonuglan incelendiginde, bu iki degiskenin birbirini
yordamasi, bireylerin digeri ydnelimliligi olarak agiklanabilir. Yani, partnerlerden biri stresle
basa ¢ikmada aktif planlama tarzim kuliamyorsa, problemleri aktif ¢abalarla ve gercekei
adimlarla ¢ozmeye galigryorsa digerinin bagislama davramg artmaktadm Bu, eslerin birbirine
kars1 beklentilerini agiklar.

Tiirk aile yapisi ve kiiltiirit agisindan, evliliin tilkemizde son derece 6nem verilen bir
kurum oldugu gercegi goz 6niinde bulunduruldugunda, ¢iftler arasinda yasanan catigmalarm
¢oziimiinde bireylerin 6zverili davranmasi beklenmektedir. Bagislamanin cinsiyete iligkin
farkliiklart ele alindifinda erkeklerin kadmlardan daha bagiglayvier oldugu sonucuna
rastlanmaktadir. Kadin ve erkefin bafislama kavramina iliskin algilarimin  bagiglama
davramgim etkileyebilecedi diig.ﬁniilmekted.ir. Bunun yam sira egitim diizeyi, ekonomik
dzgiirtitkler, sosyal cevrenin birey fizerindeki etkisi ve cinsiyet rolleri de bagislamay: etkiledigi
diistiniilen faktorlerdendir. Egitim diizeyi yliksek olan kadin ve erkeklerin boganma oranlarmin
yitksek oldugu yapilan arastuma bulgularinda yer almaktadir (Sezen Stirerbiger, 2008). Bu
durum, evliliklerde c¢iftlerin birbirini bagiglama oranlarmm etkilemekte ve bu nedenle boganma
oranlarmin  kadimn artan egitim dilzeyi ve ekonomik 6zgirliigiyle iliskili oldufunu
gbstermektedir. Aragtirmada kadin katithmeilann yansindan cogunun egitim diizeyi ve
ekonomik &zgiirliiklerinin yiiksek oldugu géz 6niinde bulundurularak yorumlandiginda, kadimin
ekonomik 8zglirliigit arttikca esler arasinda bafislamanin ve tahammiil oramnmn azaldifs ve bu

nedenle bosanma oranlarinin arttifs sdylenebilir.
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Bu boliimde ciftler arasi bagiglamay: agiklamaya iligkin ulagilan sonuglara ve bu sonuglar
g6z &niinde bulundurularak yapilacak yeni arastirmalara iliskin Onerilere yer verilmistir. _
Bu arastirma evli ¢iftlerin birbirini bagiglama siirecini baglanma stilleri, stresle baga
¢tkma tarzlar, empati ve bazi demografik degiskenler baglanminda incelemek amaciyla
yapilmistir. Bagislama, Tirkiye’de heniiz yeni yeni incelenmeye baglanan bir konudur. Evli
giftlerin birbirin, bagislamasina yonelik yapilan aragtirmalarin temelini Taysi (2007)’nin

¢alismasi olusturmaktadir.

Senuclar

Bu calismada bagislama sireci ile iliskili oldugu distnilen defiskenlere, bu
degiskenlerin bagislama davranigini yordayip yordamadigina bakilmigtir. Elde edilen bulgular,
cinsivetin toplam bagislama ve bagkasim bagislama davramginda farklibk gosterdigi
yoniindedir. Erkeklerin kadinlardan daba bagislayicr bir tutum sergiledikleri aragtirma
bulgularindan edinilen sonuglardir. Bununla birlikte, korelasyon sonuglan incelendifinde,
kadin ve erkegin toplam bafislama davrams1 ile, bagkasim bagislama, giivenli baglanma, aktif
planlama arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ancak, korkulu baglanma ve kagma duygusal
eylemsel basa ¢cikma tarzs ile negatif yonde bir iligki oldugu bulgular arasindadir. Bagislama
davrams1 alt boyutlan agisindan incelendiginde, bagislama davranisiun kendini, bagkasiu ve
olay1 bagislamayla iligkili oldugu gézlenmektedir. Son olarak yas, evlilik siiresi, baglanma
stilleri, stresle basa c¢ikma tarzlari ve empatinin kadin ve erkefin bafislama davranigim
yordayicihip: incelenmigtir. Elde edilen bulgular, kadmn gtivenli baglanmasi ve aktif baga
ctkma tarzinmn  bafiglama  davramgm  yordadigimm gostermektedir. Erkefin bafislama
davranisini ise erkegin korkulu ve giivenli baglanma davrams! ayrica kadimn aktif planlama
basa ¢ikma tarzi yordamaktadir. Arastirma sonuglar, biiylik oranda hipotezlerle tutarlilik
gostermis olup bagislama sirecinin ve bu siireg ile iliskili degiskenlerin daha iyi

anlasilabilmesine yardimer olabilecek niteliktedir.
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Oneriler

Bu caligma evlilik stirecinde ¢iftlerin birbirini bagislamasmm ve bagislamaya etki eden
degiskenleri gorebilmek i¢in yapilmugtir. Evlilikte ve iligkilerde catismalar kagimilmazdir.
Ancak son zamanlarda cifiler arasinda artan bosanmalar ve iletisim catismalari, bagislama
konusunun dnemini ortaya koymaktadr, Bu konu yurt disinda uzun yillar aragtirmacilarin
calismalarn aras“x.ﬁ.da yer almmg, ancak Tﬁrkiye’de son y1llardaniiteraﬁ.i.re. girmi.sti.r.. Baglgiéma
siirecini etkileyen faktérlerin incelenmesine iligkin aragtirmalarm sirli sayida olmasi nedeni
ile stirece iliskin miidahale yontemleri de tam olarak yapilamamaktadir. Ilgili literatiir
incelendiginde bafislama davranig ile alt boyutlar (kendini bagislama, bagkasmi bagislama,
olay: bafiglama) arasinda iligkinin, ¢iftlerin bagislama stireglerine etkisine yonelik arastirma
bulgularina rastlanmamigtir. Bu baglamda vapilan bu ¢caligmanin, Tiirkive’de bagislama konusu
ile ilgili aragtirmalara katk: saglamas: amaglanmstir.

Aragtirmanin kuramsal katkismin yam swa damgma stirecinde, ¢iftlerin birbirini
bagislama uygulamalarma da katki saglayacagi dustniilmektedir. Bafislama siirecinde
psikolojik damismanlarin, ¢iftlerin kendilerini bafislamalanina yonelik tutum olusturmalarim
saglayarak ve bagislama ile iligkisi olan degiskenleri gbz &niinde bulundurarak bu siireci
kolaylagtirabilecegi diigiiniilmektedir. Psikolojik damismamn, eslerden birinin  kendini
bagislama c¢abasi esnasinda diferini de sitirece dahil etmesi ve bagislamada cinsiyet
farkiiliklarim goz niinde bulundurmasinin stirece katk: saglayabilecedi varsayilmalktadir.

Aynica, bagislama davramgini etkiledigi diistiniilen degiskenlerin, danisma esnasinda ele
alinmast eslerin birbirini bagislamasim kolaylastiracaktir. Omegin, eslerden biri bagislamaya
yonelik davrams gosteriyorsa, danisman dier partnerin stresle basa ¢tkma tarzlanndan bu
stireci kolaylagtirict olami kullanmasmi saglayabilir. Ya da eslerin birbirine giivenli
baglanmasinin bagiglama tizerindeki etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu durum yine
bagislama siirecini etkileyecektir.

Aragtirma bulgularina gore, evlilik/cift terapisinde erkegin bagislama davranislarn
katalizér olarak kullamlabilir. Erkeklerin kadinlardan daha kolay bagislama davranig:
gostermeleri de damigma siirecinde kullamlabilir. Bunun yami swa, ¢ift damgma siirecinde
erkegin daha fazla is birliJini saglamak, kadinin kendini bagislamasina katk: saglayabilir.

Kadinlarda, bagislama temelli damgma plam hazirlanrken, dzellikle duygusal odakh
terapiden faydalanmak ve baglanma kaynaklarim irdelemek faydal: olacaktir. Bu durum her iki

partner i¢in gecerli olsa da kadinlar i¢n daha etkili olacag: diistiniilmektedir.
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Ayrica danisma stirecinde, kadinlarin bagislama-baglanma sorunlaryla aktif baga ¢ikma
tarzi tegvik edilerek giiclenmeleri saglanmalidir.

Bu arastirma bazi simrhiliklan icermektedir. Bunlardan birisi, aragtirmaya katilan evii
ciftler kiiltiire]l farklibklarina bakilmadan segilmis olmasidir, Ancak, yapilacak diger
arastirmalarda bireylerin yasam tarzi, aile kavramina bakig agis1 ve kiiltiire]l yapis: ele aliarak
birbirini bagislamas: daha ayrintili incelenebilir.

Arastz.rrﬁa verileri dyadic olarak toplanmasma ragmen bulgular dyadic analize goére
olusturulmammstir. Bu durumun da ¢abgmann  smurlibklanndan  birini  olusturdugu
diistiniilmekiedir.

Bir diger smirhilik ise, katilimcilarin ¢ogunun lisans ya da lisanstistii egitim durumunda
olmasi ve orta ya da yiiksek diizeyde sosyo ekonomik diizeye sahip olmasidir. Daha sonra
yamlacak olan aragtirmalarda, her egitim diizeyi ve her sosyo ekonomik diizeyden katilimeilar
da 6rneklem kapsamina almabilix.

Bu arastirmada kullamlan degiskenlerden, baglanma stilleri giivenli ve korkulu olmak
{izere, basa ¢ikma stratejileri de aktif planlama ve kagma duygusal eylemsel olmak tizere iki alt
boyut kullamlmistir. Bundan sonra yapilacak olan calismalarda, defiskenlerin diger alt
boyutlar olan kayitsiz baglanma, saplantili baglanma, dig yardim arama, dine sifinma, kagma

biyokimyasal ve kabul-biligsel yeniden yapilanma aragtirmaya dahil edilebilir.
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EK-1 KISISEL BILGI FORMU

1. Yagmz :
2, Cinsiyetiniz :

A- Kadm ( )
B- Erkek ( )

3. Kac¢ Kardegsiniz?

4. Kac¢inci: Cocuksunuz?

5. Kag aylik/yillik evlisiniz? :
6. Kaginci evliliginiz? :

7. Kag¢ cocugunuz var? :

8. Esinizle evlenme sekliniz?

A.Gorticti Usulty ()
B.Flort Ettikten Sonra ()

B.1.Tansarak evlendiyseniz, evlilik 6ncesi tanigma siireniz ka¢ ay/yil?.........

9. Calisryor musunuz :

A.Evet ()
B. Hayrr ( )

10. Mesleginiz:
11. Egitim Durumunuz :

A. IIk () B. Orta (
D. Universite { ) E. Lisansiistii (

C.Lise( )

S e

13. Hayatimizi ve evliliginizi etkileyen Onemli bir (saghk/sosyal/ekonomik vs.) olay var
mi?
| 1 ) £y VA O OO

............................................................................................................



10-
11-
12-
13~

14-
15-

16-
17-

EK-2 Heartland Affetme Olgegi

Hayatimiz boyunca, kendi davramglarimz, baskalarinin davranislar veya kontroliimiiz disindaki durumiar
nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz yasantilanin ardindan belli bir zaman gectikten sonra,
kendimiz, diger insanlar veya yasanan durumlar hakkinda olumsuz duygu veya diisiincelerimiz olabilir.
Bu tiir olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi diiglinéiniiz ve asafida verilen her ifadenin
sonundaki paragrafin icine, tarif edilen olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi ifade eden
sayry: (asafidald 7'l deferlendirme Slcefine gore) vaziniz. Verecefiniz yanitlarda dogru veya yanlig

cevap yoktur. Liitfen yamtlarimzda olabildigince diiriist ve samimi olunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni pek Beni biraz Beni
tamamen
yansitmiyoy yansimiyor yansitiyor yansitiyor

Isleri berbat ettigimde 6nce kotil hissetmeme ragmen zamanla kendimi rahatlatabilirim. ()

Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutanm. ()

Yaptigzim kotil seylerden 6grendiklerim onlaria bag etmemde bana yardimer olur. { )

Isleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim icin gergekten ¢ok zordur. ( )

Yaptigim hatalara, zamanla daha anlayish olurum. ()

Hissettigim, distindtigiim, sdyledifim ya da yaptigim olumsuz seyler icin kendimi elestirmeyi

durduramam. ()

Yaptiginun yanlis oldugunu diistindiigiim kisiyi cezalandirmay: stirdiirlirim. ()

Beni incitenlere karsi zamanla daha anlayiglt olurum. ()

Beni incitenlere karsi kat: olmaya devam ederim. ()

Bagkalar: bana gegmiste zarar vermis de olsa, eninde sonunda onlar: iy1 insanlar olarak gérebilirim. { )
Bagkalart bana kotii davranirsa, onlarin hakkinda kétii diisinmeye devam ederim. ()

Biri beni hayal kinkhifina ugrattifinda, bu olayi eninde sonunda gegmigte birakabilirim. ()

Kontrol edilemeyen nedenlerden dolay: isler ters gittifinde, onlar hakkinda olumsuz diisiincelere takilip
kalinm. ( )

Hayatimdaki kotii durumlara zamanla daha anlayigh olabilirim. ( )

Hayatimdaki kontrol edilemeyen durumlar yiiziinden hayal kinkligina ugrarsam, onlar hakkinda olumsuz
diisinmeyi slirdéiriiriim. ( )

Hayatimdaki kotit durumlarla eninde sonunda barniginm. ()

Kimsenin hatasi olmayan olumsuz durumian kabullenmek benim icin gercekten ¢ok zordur. {( )

18- Kimsenin kontroliinde olmayan k&t durumlarla ilgili olumsuz diigiincelerimden, eninde sonunda

kurtulurum. ()
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EK-3 SBTO

Yonerge: Asagida giinlitk yasantilarmiz igerisinde kargilastifiniz degisik problem durumlanyla nasil bagaciktigimz ile ilgili
ifadeier bulacaksimz. Kafanizda bazi problemieri somutiagtirarak buniar iizerinde bir siire odaklagip cevaplamalarmmz
somut durumiara yonelik olarak gerceklestiriniz. Litfen asafida verilen derecelendirmeyi kullanarak sizin durumunuz

icin en uygun olan say1y1 satir sonundaki kutucuk igine yazniz.

Hicbir zaman & (%0) Bazen 2 (%25-50) Genellikle 4 (%75-100)
Arasira 1 (%1-25) Siksik 3 (% 50-75)

1 | Arkadaglanim ve yakmlarimdan duygusal destek almaya gahigirim

2 | Asil problemtim iizerinde yogunlasir, gerekirse baska sevleri bir kenara birakimm

3 | AmiZm her adini ve yapacaZim her hareketi gok iyi distintirim

4 | Basa gelenin ¢ekilecefine inanmmm

5 | Basuna gelenden bir seyler 6grenmeye ¢alisirim

6. | Basima gelenlere inanmak istemem

7 | Baska seylerden zivade o problem tizerinde daha ¢ok odaklagimm

8 | Bagkalarindan ne yapabilecegim konusunda tavsiyeler alirim

9 | Bagkalarindan sefkat ve anlayis beklerim

10 | Benden yasli birine danmisirum

11 | Benzer seyleri yagayan insanlarin tecriibelerinden vararlanirim.

12 i Dini aktivitelere katihrim

13 | Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi glivende hissederim.

14 | Durum ile ilgili daha cok bilgi edinmek igin baskalarina damisirim

15 | Duruma oldufu gibi abgmaya ¢aligmm

16 | Enerjimi vaptiiun isler izerinde yogunlastmrim

17 | Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim

18 | Gerginligimi azaltmak icin sigara icerim

19 | Her ne yapacaksam zamanmda yaparnm

20 | Her seyimle ilahi bir glice sifsnurim

21 | Huzuiu dinimde bulmay: denerim

22 | Kendime bunun gercek olmadigim sdylerim

23 | Kendimi daha lyi hissedebilmek igin uyusturucu alinm

24 | Kendimi daha ivi hissetmek icin ifag ahinm

25 | Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim

26 | Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya ¢ahisinm

27 | Olaym daha olumlu gozitkmesini saglamak icin farkli bir balas acis: ile yaklasiim

28 | Problem hakkinda daha az dustinmek icin icki igerim

29 i Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalari ile tartigirim

30 | Problemi biitiin geceklifiyle oldugu gibi hissederim

31  ilahi bir giigten yardim isterim

32 | Problemi ¢6zmemi engelleyen difer seylerden kendimi alikoymaya ¢alisirim

33 | Problemim hakkinda somut bir sevler yapabilecek birileri ile konusurum

34 | Problemimden kurtulmak igin degisik islerle ilgilenirim

35 | Problemimden kurtulmak igin iizerine direkt olarak giderim

36 | Problemimi daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim veya TV seyrederim

37 | Problemimi en iyi nasil ¢bzebilecegimi diisiinlirim

38 | Problemim ile ilgili duygularim: baskalariyla paylagirm

39 | Problemimle yasamay: 6grenirim

40 | Problemimi unutmak i¢in ders ¢alisir veya baska farkh seylerle ilgilenirim

41 | Rahatlamak i¢in aglarim

42 | Miizik dinleyerek bir ¢ok seyi unuturum

43 | Sanki hichir sey olmamus gibi davranirim
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EK-4 ILISKI OLCEKLERI ANKETI (RELATIONSHIP SCALES QUESTIONNAIRE)

Agagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasii hissettiginize iligkin cesitli ifadeler yer almaktadwr. Yakm
duygusal iiskilerden kastedilen arkadaglk, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tir
iligkilerinizi ddglinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dlgiide tamumladigini asagidaki 7 aralikh 8lgek tizerinde
degerlendiriniz. Ve satir sonundaki paragrafin i¢ine yazimz

R 2 Jrmrmme e G Sememsnnnies R 7

Beni hi¢ Beni kismen Tamamuyla

tammlanmiyor tanimliyor beni tammbhyor

1. Baskalarina kolayhkla glivenemem. ( )

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok énemli. ( )

3. Baskalanyla kolaylikla duygusal yakinhik kurarim. { )

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim. ( )

5. Bagkalariyla ¢ok yakiniagirsam incitilecegimden korkuyorum. ( )

6. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig siirece oldukca rahatum. ()

7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar: konusunda bagkalarina her zaman glivenebilecegimden

emin degilim. ( )

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinhk kurmak istiyorum. ( )

9. Yalniz kalmaktan korkarim. ( )

10. Bagkalarina rahathkla giivenip baglanabilirim. ( )

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldufum insanlarin beni ger¢ekten sevmedigi konusunda
endigelenirim. ( )

12. Bagkalarina tamamiyla givenmekte zorlamrim. ( )

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir. ( )

14. Duygusal yonden yakn iligkilerim olsun isterim. { )

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamas: konusunda oldukga rahatimdir. ()

16. Bagkalarimin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilamrim. ( )

17. Ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz, { )

18. Bagkalanyla tam olarak kaynagip biitiinlesme arzum bazen onlan irkiitiip benden uzaklastiriyor.
()

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in gok dnemli. ( )

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlagtifinda rahatsizlik duyarim. ( )

21. Romantik iliskide oldugum insanlarn benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim. ( )

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarim tercih ederim. ( )

23. Terk edilmekten korkarim. ( )

24, Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. ( )

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklariny
ditstinityorum. ( )

26. Baskalanna baglanmamayi tercih ederim. ()

27. Ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum. { )

28. Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarmm. ()

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat hissettigimden daha
yakin olmamu isterler. ()

30. Bagkalariyla yakinlagmay: nispeten kolay bulurum. ( )
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EK-5 KATI-A

Asagidaki ifadeler sizin ¢esitli durumlardaki duygu ve dislincelerinizi irdeler nitelikiedir. Her madde icin
sayfanm iizerindeki ¢izelgeden sizi en iyi tarif eden uygun rakam: segerek gosterin (1 2 3 4 5). Cevabimz:
belirlediginizde her ifadenin karsisindaki parantezin i¢ine derecelendirmeden belirlediginiz rakamu
vazn:z. Cevaplamadan ¢nce her bir maddeyi dikkatlice okuyarak sizin icin en uygun cevab) vermeye dzen
gosleriniz.

:-.}F?\{A-IE-LJJNQ—-*

10.
I1.

12.
13.
14.
I5.

16.
17.
18.
19.
20,
21.
22.
23,
24.
25.
26.

27.

28.

1111111111111 Beni Hi¢c Tanimlamaz/bana uygun degil
2222222222222 - Beni kismen tanmmiar

3333333333333 Kararsizim

4444444444444  Beni oldukca tanimlar

5555555555555  Beni gok iyi tanimlar/bana tamamen uygun

Bagima gelebilecek seyler hakkinda diizenli olarak giindiiz rilyas: gdriir hayal kurarmm........c..e.ee....
Sik sik benden daha talihsiz insanlara kars1 hassasiyet ve gefkat duygular! (agirim ...ooceeeevvevevenrennne
Bazen olaylan “bagkalarinin™ bakis agismdan gérmekte zorluk cekiyorum.....oooovvecevncncriieninnne
Bazen diger insanlar problem yasadiklarinda onlar icin ¢ok fazia Giziilmilyorum ..o,
Bir romandaki karakterlerin duygularindan gercelten Snemli Slgiide ethilenirim..ovcvieinnene.
Acil durumlarda heyecanlanirim ve kendimi kotii hissederim .......cocooiornoireivereecercnaennes
Bir film veya oyun seyrederken genellikle objektif olurum ve kendimi ona tamamen

KAPUEIMAN oo ince et ceae e e e ene s s et sn s e setn e s e sen e e R e bt ee e et ehe s s R et
Uzlagmaya dair bir karar vermeden 8nce, olay1 herkesin agisindan gdrmeye calisiram......oceeeeen.ne,
Birisinin zaafindan faydalanildigin goriirsem, ona kars bir tiir korumaci tavir almm ...,
Bazen ¢ok duygusal bir durumun ortasmda kaldigimda kendimi ¢aresiz hissederim ..........ccocvevenreen.
Bazen olaylarin arkadaglarimin géziinde nasil géziiktiigiinii hayal ederek onlar daha iyi

AN1AMAYA QANSIIIIL 1 eiviceiriet e et eree s s sa e ee s sae e e s e ea e s erasserasaeneeresnsrenerseresassresenassrerestosas
Bir film yada giizel bir kitaba kendimi kaptirmam benim i¢in ender rastlanan bir durumdur ............
Birini aci gekerken gordiiglimde, sakin kalmaya ¢aliSIrim .ooeeneecone et
Diger insanlarm talihsizlikleri genelde beni ¢ok fazla rahatsiz etmez .......cocovveeeeveverreenrrcnnrcronorennes
Bir sey hakkmda hakl: olduguma eminsem diger insanfarm tartigmalarim dinleyerek vakit
KAYDELMBIN 1.veiiieeereriere et r e e et a e b ee e e e e e e s be s see st sseestsase et b e ba st s R vAne b ve e rrnspreeeraerr s
Bir filmi veya oyunu seyrettikten sonra, kendimi karakterlerden biriymis gibi hissederim ...............
Gergin duygusal bir durumun i¢inde olmak beni KOrKURUL ....ccoovorericiiicr e
Birine adaletsiz davramildigini gérdiigiimde, bazen onlara ¢ok fazla acimam ......ccoeevvrvvnciin
Genellikle acil duramlarla bas etmede kendimi oldukca etkili bulurum ....coovoeeniniiniiereen.
Siklikla gordiigiim seylerden oldukga etkIemEIIm . ...ociinrieiceieicr e as e et a e ra e raeane
Her sorunun iki yonii (tarafi) olduguna inanir ve onlarin her ikisini de gérmeye galigirim................
Kendimi oldukca yumugak kalpli bir insan olarak tammlayabiliriim .....coeveveeeieeciieieieeeeeees
Iyi bir film seyrettigimde, kendimi kolaylikia bir bag karakterin yerine koyabilirim ......coooveveeeenec.
Acil durumlarda kontroliimii kaybetme eZilimindeyim .......coocivmrinivnirereeerrrre e
Birine kizdigimda, genellikle bir siire icin kendimi onun verine kovmaya ¢aligirim......coveeeevecrennn.
Ilging bir hikaye veya roman okudugumda eger hikayedeki olaylar benim bagima gelirse

kendimi nasil hissedeceZimi hayal @derim ... ...ocoieiiiiiieieiccecce et et rae e e renes
Zor bir durumda yardmma ihtiyaci olan birini gérdiigiimde kendimi kaybederim

(HArap OIUIUIN ..ot e s e er e ss e e e e e es et n et e
Birini elestirmeden 6nce, eger onun yerinde olsaydim nasil hissedecegimi hayal etmeye

CALISIEIML 11ttt sttt e st s e st e b et s e e bt e a e e r e e e T ne e et et v Re b er R e e Rt an R e neassesbeaseasreantaseaseess

BaskaDiisiinceleriniz

()
()
)
()
{
)
()
()
()
()
()
()
()
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Gazi Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Adi Soyadi: &2 ERMUMOY

EVET

Kapak ")(
1 Tez Bashi tutanaktaki baghkla ayni mi? 74
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarh m? *3{
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu? X
4 Kapakta yazilan titm yazilar dogru olarak verlmig mi? ’
icindekiler
5 Sayfa numaralar: tam veritmis mi? ~
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamass dogru mu? ‘\)6
" Ozet, Abstract, Girig, Sonuglar vb. bolimler var m? A
8 Yazim hatalari kontrolii yapilds mi? \ﬁ
Girig
9 Hazirlanan tezin énemini anlatiyor mu? X
10 | Ikinci ve Ugiincit dereceden baglik icermemeli kuralina uyuldu mu? ‘7{
QOzet/Absiract
11 | Kilavuza uygun mu? Y
12 | Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarh mi? 7(
i3 (")_zet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralma uygun olarak yazild: mi? N
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmam yazildr my? ‘)d
Kaynaklar
15 | Kaynaklarm tamamma metin i¢inde atif yapild: mi? NG
16 Kaynak format: Kilavuzdaki kaynak formatma uygun olarak hazirlanmig m? X
17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatma uygun mu? X
Genel Degerlendirme
18 | Etik Beyan agiklamas: okundu, uyuldu ve imzalands m? X
19 | Kabul/Onay sayfas: kilavuzdaki formata uygun olarak ditzenlenmig mi? 7(
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun olan: savunmayla ’
20 | tutarh olacak sekilde belirlenmis mi? b
21 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralan kilavuzdaki formatina uygun mu? )(
22 | Paragraf bogluklan ve metin satir arahg kilavuza uygun olacak gekilde diizenlenmis mi? ")(
23 | Baghk yazimlan kilavuzdaki baghk formatlarine uygun mu? ﬁ(
24 | Yaz tipi ve boyutu kilavuzdaki yaz tipi ve boyutu formatma uygun mu? %
25 | Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandinnalar kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmig m? X
T

olumsuzluktan sorumiu olacagmm kabul ederim.
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Enséitil Kayit Tarihi / /

Telefonu Ev: Is: Cep:

E-Posta

Ders il /

Tez Savunma Doneny

[ Jevz [Z]BAHAR

ExY Giiterde e SSredmn Batlaira, gfsh
Ve \>

Tez Konusu Basa Gluma / wo Ban Derwosy:
Foande”  Tncelronsst

Yer D Bl Jamin vo)

Savumna Tarih 2 sel 12 O\Ll'

Savunma Saahi o0

Gozi Universitesi Epitim Opretim  Yonetmelifiinin Madde 28(5) ve Madde 40(5) bikiimleri gerefunce tez
savama tarihi, yeri ve sasti 7 (yedi) gin tnceden anabilim dali jarafidan web sayfasmda / duyury panosunda

fan edilmistir,

iI- ONAY

Dorencd

TARIH: 22 / ST 12014

Anabitim Bady Busitans




